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Enscignve a ses Cours.

LA POLKA-=MAZURKE Cnluprvnd trois sortes de pas : le 17 est un simple mouvement de Polka mais o

n forme

L]

de Valse et se dansant SUE une mesure a trois temps. l.e Cavalier part du pit"l ?-‘-i"“'l“' et Ta Dame da I’i"~'1I| dron COMY e

pour la Polka. Les trois temps de ce premier pas se composent d un (lf’fqtlfﬁ; du pi"'l gauche en glissant ”l'“']“*'““*ll' s d'un

Lmquudrmmm du pied droit er dun Jette, en santant lt:g‘;fl'l'llli?lll,plliﬂ de meme en partant du pied droit. et tournant COmMe

our b Valse  sans- Sarréter au 3™ temns - - ¥ “est-a-dire:denx wesures de troj
| Al S N Craun o temps. Le second pas se compose de si1x teips, cesl=a-dire:deux mesures de trojs tenips

ctvorer comment: le Gavaliey part du picd gauche en eéxecutant les deux premiers temps de la Valse simple suivis dun [ouette ey

wrriere pour reprendre tont aussitot du meme pied les trois mouvements de la Valse simple et compléter ainsy les siy temps.,

Le pied gauche avant execute les sia temps, on part du pied droit et alternativement le meme pas.. — Le troisicme pas sefan

en towrnant sur place comme dans la Mazurka , cest-a—dire en sens contraire.a ganche. Ces tours sur place sexeentent aossi du

Al o

b ‘ . " . . ”‘. > - . . ' - . . ¥e . - .
; '-,;lkf-' ‘l#'”“ hlhl'“'“ I Cavalier et du [lh‘tl dront pour la Dame. Ces trois sortes de pas se sulvent el alterpent a linfin .
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