CONSIDEREE

é\\)ous le vapport de [ Xy omcation ;

c@ a7 j, e%—ye/,

PROFESSEUR ET PREMIER DANSEUR DE SOCIETE ,

Auteur d'un ouvrage sur la Danse Théitrale tant ancienne
que moderne, et principalement de la Danse de Société,
publi¢ a Paris en 1825 ; Membre correspondant de la
Société des Arts de Paris, et de la Soci¢té Philomathique
de Bordeaux. ' '

Les bons principes de la danse

sont au corps ce que la bonne
Jecture est a 'esprit.
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AVERTISSEMENT.

M. Facer aura 'honneur de prévenir les papey, o
qu'il s'occupe de son art deépuis vingt ang,
quil a pris cette profession par golt, n’ayang
cessé de recevoir des lecons que depuis son reloyp

de la capitale. Ses premiers mailres ont été MM.
Rozier, Denoreux et Dumaine, de Bordeaux; ce

dernier lui a donné des soins pendant huit ansg

Ayant été passer quelques annces a la capi-
tale, il s'est perfectionne a a la classe des celébres
Coulon et Vestris. Les pr‘emlers choregraphes de

France, Gardel, Blache pere ct le classique Al-
bert, lui ont donne d utlles conseils qu’il mct

c.haque jour a proﬁt
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__:1__\[0 v seul désir, en offrant cet opuscule aux
meres de famille, ou aux institulrices qui sont
chargces de I'éducation des enfans, a ¢te seule-
ment d'élablir quelques principes utiles et agréa-

bles que 'on doit a I'art de la danse, 'un des

prcmiers ornemens de la societe. Cet art doit

artie de 1'éducation. Trop heurcux si je

faire p
puis pre
tre les écarls du faux gout, et perfectionner une

étude qui fait mon enticre occupation.
« La danse a cré¢ la politesse, 'urbanité, le

munir 'inexpérience des personnes con=

« bon ton. I'élégance des manicres. En effet, sa=

¢« voir se presenter d
« saluer avec décence, parler a quelqu'un dun

~ « ton affable, recevoir et ofirir quelque chose

ans une réunion avec grace,
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. Jautrui ne nous ardonne jamais : v -

le monde civilisé doit & notre arg, Cety,

¢ quUC
« vivacite, qm entrelient les relations sociales, ,

« besoin d’ etre tempérée et réduite au ton g,
« 'cnjotiment : sans cette heureuse modératjoy,

« elle dégéncre en étourderie , et conduit h‘o?
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DE LA DANSEF,

CONSIDERL 1

SOUS LE RAPPORT DE L’EDUCATION.

-

DU MAINTIEN, DE LA MANIERE DE MARCHER ET DF

FAIRE LA REVERENCE.

e

jEs personnes qui désirent faire Ié a
enfans, doivent porter enti‘érgme‘nt s
le maintien , avant que les enfans él)

mntatxon “des habltudes v;cne

‘bien placé sans étre ferme u\'

abandonne, il est
T o @Q; |

-
.
e
w
-

gy o




(6)

cur ses hanc ‘hes, montrer sa poilrine 3 découve
par eflacement des épaules et la position (, ]r:
{éte un peu en arriere. L.e visage, miroip fidd,
de 'ame, doit peindre cette douce gajté quj
donne tant de charme aux jeunes personnes bie,
élevées Lorsquune demoiseclle commencera 3
marcher, on doit avoir soin dexiger autant que
possible que son corps soit d’aplomb et qu’il ajt
une altitude décente. On doit également s’abste-
nir de faire précipiter sa wnarche, ni de laisser
tomber les bras; on les lur fera tenir pres delle,
les coudes plics, Vavant-bras et la main tournés

devant clle, les pieds étant placés a la premicre
position, un peu tournés en dedans pour décou-
vrir et préter a la jambe une bonne forme. On
Jachera un genou qui se tendra aussitot en por-

tant le pied a la quatnéme position en avant; le
*corps se portera ensuite dessus, et Pautre jambe

“restée en arrlére on la passera a la premlére po-
-4 srtmn léchant au551 le genou qul se tendra éga-'




")
Jessus, on ramenera la jambe restée en avant.
1 lmml(‘ du pied basse; lichant le genou , on
passcra a la premiére position, continuant cette
marche en arriecre. On aura soin de faire faire
ontlinuellement ces exercices.

Pour apprendre 4 faire la révérence a une jeune
demoiselle, on aura soin qu'elle ait un air mo-
desie, en lui faisant baisser les yeux. L'on fera
dégager un pied en le portant a la quatrieme po-
sition en arri¢re, le corps devant se placer au
milieu des deux jambes, qui plieront également
aussi bas que l'on pourra, afin d’obtenir par un

moélleux continuel beaucoup de grace. Lorsqu on
se relevera, on aura soin de faire un mouvement

peu sensible mais gracieux dans le corps, et on
rapportera le pied de derricre en troisieme posr-t‘
tion pour conserver son aplomb. B
- On fera exécuter cette réverence doucement
et continuellement des deux jambes.
Je terminerai ce premier chapitre en recom-
mandant le menuet (1) comme le seul moyen

(1) M. Faget se chargera d’enseigner le Menuet de la K ne

la gavotte de Vestris , et sa nouvelle danse ‘I“:'ﬁ& éja__; node

daus la Capitale (qu’il a créce en 1822 ). CeliGaansy s
ple , mais gracieuse. ‘
« Je dois faire obser

«de la soctoté font Ta parodle de cette dant
« comme un devoir de faire connaitre aux‘ﬂ
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(i“zlc(‘ludrir et de conserver le l.nainl_icn le
noble et le plus gracieux. Quoique rejote

presque tous 10S danseurs modernes

[)]Us

_ Par
. » méme
pat les professeurs (1), les premiers parce e
1e menuct est le moins gai de tous les genyeg de
danse. les seconds parce que le plus souvept ils
en ignorent les €lémens, le menuet n'en est Das
moins une danse aimable, décente et polie, qy;
demande un talent particulier. Sa noble et ¢}
gante sim plicite exige que la personuie qui lexg-
cute connaisse a foud les priucipes de la danse
ct déploie toutes les griaces du maintien. La len-
teur de son mouvement donne le temps a lat-
tention d’approfondir les principes d une maniere
stire, et au corps celui de se développer et de se
dessiner avec autant de méthode que de goiit.
C’est 12, en un mot, que I'on peut acquerir plus
facilement I'aplomb et la précision.

1 ’Espagne et les colontes espagnoles ont adopte
ce genre de danse, qui va trés-bien avec lzi ora-
vité de ce peuple, et qui contribue peut-étre a

« nigre d’enseigner ne ressemble en aucune mam g
« de quelquesprofesseurs qui ne méritent nullement la wn >
« qu'on leur accorde. » o i '
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donner aus femmes de ces contrées 'air noble
ot imposant qut les caractérise.
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CHAPITRIES 1.

PE LA MANIERE DONT UNE JEUNE PERSONNE DOIT SE

%3 COMPORTER DANS LES RUES ET A LA PROMENADE.

On aura soin demarcher selon que nous I'avons
déja démontré, le corps toujours dans une bonne
contenance, en réglant sa marche suivant celle
dc la socidte avee qm l'on est. La marche est or-
dinairement posée. Si l'on est plusieurs persoéﬁes
de front, on cédera toujours la place du m |
~aux personnes plus dgdes. Il ne faut point saj
procher trop pres des personnes, ni s'en éloig
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~ afin de pouvoir entendre si elles vmu a ,: ~'-;,.¢%¥;_%_~5;
pour qu ‘elles ne soient point obligées de trop
* “dlever la voix. Si, dans la rue, Gfﬁ* est w 9 aint
de faire la révérence, on la fera en s Sinclinant,
 eten observa nt tou |ou rs beau coup= ce,
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; CHAPITRIC T,

Lorsqu’une jeune personné se presente seyjq
pour enlrer dans un salon, on se fait ordinajye.
ment annoncer ou entendre. Apres avoir obteny
Ja permission d’entrer, on lo fait posément ey
faisant deux ou trois pas pour se placer devant la
personneé que l'on veut salucr; on fait une réve-
rence comme nous Favons d¢éja indiqué. Lors-
qu’'on voudra se retirer, on aura soin de faire la
révérence et de marcher en arriere quelques pas,
et prés de la porte on fera de nouveau la révé-
rence. - 5

E

Lorsqu’on est plusicurs dames pour cnirer

s sment, on doit toujou der le
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tir, on lati la vrévérence comme nous 'avons déja
détnunh‘v. St une |¢ uhe personne a besoin d'ob-
fenir une audience, elle aura soin de se faire
annoncer el de conserver un mninti(:n décent,
Qjl faut attendre dans une picce voisine de celle
ou sl la personne a qui Lon a a faire, on devra
5 incliner devant les personnes qui pourraient

~ goffrir a la vue; el lorsqu’on aura la permission
‘de se présenter, on fera quelques pas et on fera
~une profonde révérence. Si l'on a quelque chose
~a remetlre, en relevant le salut on levera en
'méme temps le bras droit que l'on arrondira,

¢ que lon a a prcsenter, en
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<clon le sens qu'il [; mdrl prendre pour se plae,
devant le maitre de la maison; clle fera une prr:.
fonde révérence pour donner plus d élégance o
marquecr plus de respect, ayant soin d’avoir g
bras placés gracieusement. Apres avoir fait la ré.
vérence, on fera un dégagé de seconde fausse

position, ~fin de se tourncr de maniere a.faire la

reverence aux personnes qui sont placcées autour
du salon, promenant en meéme temps par un fé-
ger mouvement de téte ses regards vers toute la
sociéto. Lorsqu on se rendra a la place qui vous
est destinée, dés que vous y serez arrivée, vous
vous inclinerez vers ceux qui seront prés de vous,

comme signe d’un rapprochement parttcuher,
en s’asseyanl avec précautlon , afin de nin-

commoder personne. Litant assis sur le hord
d’ une chaise ou d'un fauteml on tmndm les
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les poignels sur la table. En se rendant a sa place
désignée, on s inclinera vers les autres personnes

qvant de s asseolir.
‘-n-‘-ﬂum__

| CHAPITRE V.

MANIERE DE SE PRESENTER ET DE SE COMPORTER

i

DANS UN BAL.

Lorsquune demoiselle se présentera pour e,n~
trer dans un bal, s’il n'est point LOiIl{I}eI}0§ g_f

que la société soit assemblée, 'on suivra la mé me.
réegle comme nous lavons déja demo. =
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commencé, on se placera le mieux po o8

fdlr - ]a reVerence a toum la SOClretéw' * "‘"
tre-danse, on ira se presente — Fass

malhopnéte de le ref user car ‘est sens¢ qu
dans une société choisie, les * = }.f nes qui .

e

composent sont d un mérlte
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danser de toute la soirées parce qu'ayant offenes

| E - ,",:,‘ ) S",‘ | e
Ja personne qul vous a pri¢., on sexposerait, o

Jdansant avec un aulre cavalier, a de grands (és.
Lorsque le cavalier viendra cherchp
ssentera la main gauche poyg

agrémens.

sa danseuse, elle pr .
3 la droite du cavalier. Les personnes

qui composent la quadrilie devront se saluer ré<

ciproquement. 1l faut qu'une jeune personne
. . ' \ ’ o8
conserve un maintien dccent; qu clle naffecte

se placer

“point de trop regarder, en dansant, son cavalier;
que sa conversation soil modérée, a moins quelle
ne connaissc la personne, et encore fant-il qu'elle

s'observe beaucoup; de ne point avoir un rire

forcé, surtout d’élever peu la voix. Il faut que fa
danse d'une jeunc demoiselle soit légeére, mais
trés-graciense. Généralement les demoiselles ont
pea de chose a faire pour arriver a un degré
de supériorité , pour peu qu'elles aient de la
bonne volonté; un maitre attentif en fait aisé-
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1a qu'elles peuvent développer avec avantage
routes les graces inimitables dont la nature &
Joué leur sexe. Quel exercice leur est plus fa-
vorable ? Dans quelle habitude de la vie peu-
vent-clles faire éclater davantage le charme de

leur physique et tout ce que leur enjoument

a de piquant et de gracieux’

Bordeaux renferme un grand nombr”e de

toujours les cavaliers se heurtent contre les dames, et a pemne

a-t-on assez de place pour débrouiller péniblement la figure de
la contre-danse que joue l'orchestre. Si, au lieu de vouloir
danser tous a la fois, les danseurs consentaient a ﬁgurer

chacun a leur tour, une contre-danse a seize pourrait, bie
e “% *;-“’ -

ex¢cutée , présenter a l'eeil du spectateur le tab]e:an' 1
corps de ballet; mais 1l est difficile de rencontrer se
sonnes qul sachent exacltement les ﬁcrures et ponf’

en resulte une confusmn désagréable.

La contre-danse & huit, qui est au;om'd hui tout & i—f' -f X
en desuetude avait le double avantage de permettre 5 --a ~ ‘
danseur et & chaque danseuse de déveiopper un lﬁf‘ ‘t"""’

et de ne ]amals tronquer les higures. On e\ntmt fe : —
fr Olssemen§ ‘eLu_g_e foule dautres mconventens e

danse & selze entrame trop souvent. Une sm:geh
s'amusait alors a voir exéculer une quadrille Fr ""““" ,_L-.-

lr""P he!lreux de samuser eux-mémes en mm 2 13

lrrevocabl'es., Esperons qu
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danseuses de soci¢té qui en font les déliges

Je terminerai ce dcrnier chapitre en faisant
observer que jai eu seulement le désir d'étpe
agréable aux personnes qui désirent elles-méme;

élever leurs enfans; que jai puisé dans la nature
que je les ai combinés avec les

société. Clest en observant
1sage el la politesse

ces principes;
besoins de la bonne
ces regles prescrites par I's
quon se rend utile et agréable,

cette estime el celle consi
rechercher dans tous les temps €l dans toutes
les occasions. L’expérience démontre que les
jeunes personncs bien élevées obtiennent ces
égards, ces sentimens d’affection de l'ame qui 3

i ]

sont la récompense el le prix d
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