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Verum ex me audies. (Cic.)
Mes chers lecteurs et mes gracieuses lectrices.

Je n’ai réuni ces théories de quadrilles que
pour venir en aide (comme l'indique le 1ilre de
ce petit livre) a la mémotire, qui souvent fait
e défaut au moment de conduire tel ou tel qua-
drille. En jetant, au moment opportun, un coup
3  d'eeil sur mon petit aide-mémoire, on évitera
! facilement les interversions de figures el ces
péle-méle si désagréables pour tous qui, trop
souvent, froissent bien des amours=propres.
Ceci dit, je ferai remarquer que, dans les
,; Salons,Noces et Sauteries,on voit souvent danser
| dans les Quadrilles des figures auxquelles on
donne le titre de Promenade, Rosace,Chevaux de
bois, Pont des Amours, etc., etc. ; ces figures ne
se font quesur les mesures du Quadrille Fran-
cais ; il est doncindispensable de connaitre celui-
. ¢i pour éviter toute maladresse, lorsquon est
appelé @ danser une de ces figures de fantaisie
qui se présentent a chaque instant dans les salons.

| Je dois dire que c’est a tort que l'on nomme
[ Quadrille croisé les guadrilles oi U'on intercale

une ou plusieurs des f? gures désignées ci-dessus;
car il n’'y a quw’un Quadrille croisé, c’est le
Quadrille Francais se croisant par quatre
couples. Quelques légéres modifications se font
dla 3¢ et alaqg® ﬁggure elles sont indiquées
a la suite du Quadrille Pzranq:ais.
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sonne qui se dévoue pour ces Trépétitions

-] -

CONSEILS
Anx Personues qui voudront apprendre les
- Quadrilles avec ces Théories

VWA

Une personne faisant fonction de

- professeur placera quatre couples

formant quadrille, les numérotera,
puis prendra le Petit Aide-Mémoire
et fera a haute voix la lecturc de la
figure du quadrille qu’elle voudra

faire exécuter, lentement, mesure par
~ mesure et sans musique, jusqu’a ce

qu’elle reconnaisse que l'éxécution
en est parfaite, et, lorsque tous les

mouvements s’enchaineront bien, on
la dansera avec la musique.

NOTA. — Il est urgent que la

PCI"

soit bien secondée par celles qui veulent
spprendre ; celles=ci doivent préter la plus
grande attention, observer le plus grand
silence et lui reconnaitre ['autorité néces-
saire & ses fonctions.




LeEs LIGNES

5e ﬁgure du Quadrille francais,
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|  QUADRILLE FRANCAIS

1ire Fig. — Pantalon. '

‘Chaine anglaise, aller et retour

(huit mesures); chaque cavalier se

tourne en face de sa danseuse et la
: salue, la dame répond par une ré-
vérence (4 mesures); chacun se re-
tourne en face de ses vis-a-vis (4 me-
sures); chaine des dames (8 me-
sures); promenade en traversant
avec ses vis-a-vis (4 mesures); demi-
chaine anglaise pour revenir a sa
place (4 mesures); ou bien galop

aller et retour.

e

20 Figo 5 Etéo

Un cavalier avec la dame vis-a-vis:

¥ en avant et en arriére (4 mesures);

f encore une fois (4 mesures); tous

les deux traversent par huit pas

(4 mesures); ayant ainsi changé de

éace, ils vont en avant et en
arriere une secule fois (4 mesures); T

—

le
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* chacun revient a 'sa place (4 me-
- sures); saluts et révérences (4 me-
sures). ‘

... 3¢ Fig. — Poule. ,

. Un cavalier et la dame vis-a-vis

avancent au milieu du quadrille, ils
saluent et se donnent la main gauche

(4 mesures); l'autre cavalier avance

pour donner la main droite a sa
dame, de méme que l'autre dame

avance pour donner la main droite a
son cavalier (4 mesures); tous les
quatre. balancent quatre fois, en

commen¢ant  par le pied droit
(4 mesures); aprés le balancé les
groupes se separent et vont prens
drent la place de leur vis-a-vis puis :

le cavalier, ainsi que la dame qui

ont commencé, en avant et en arriére

(4 mesures); en avant, saluts et révé-
rences, en arriére (4 mesures); en
avant-quatre (4 mesures); demis=
chaine anglaise pour revenir a leurs
=~laces (4 mesures).

‘\i 3
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dames au premier cavalier (8 me-

- sures).

-— ]

4% Fig. — Pastourelle.
Un cavalier et sa dame se tenant

par la main vont en avant et en

arriére (4 mesures); puis le cavalier
conduit sa dame au cavalier vis-a-vis
et recule a sa place (4 mesures); le
cavalier vis-a-vis avance avec les deux
dames, puis, aprés avoir recule,
avance encore une fois et laisse les

sures); celui-ci exécute a son tour
’en-avant-trois, et les quatre per-
sonnes se donnent la main pour le
rond (8 mesures); demi-rond a
gauche (4 mesures); demi-chaine an-
glaise pour revenir asa place (4 me-

- En galop, les deux couples trae
versent, aller et retour (8 mesures);
etit galop en avant et en arriere

(4 mesures); les cavaliers changent

de dames et de place (4 mesures);
chaine des dames (8 mesures); petit
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galop en avant et en arriére (4 me-
sures); et chaque cavalier reprend sa
dame et sa place (4 mesures). Cette
figure, qui se répéte deux fois, est
connue sous le nom de la Saint-
Simonienne, le quadrille se termine
par le grancf galop.

NOTA. — On peut remplacer le grand
galop par les lignes (1); tous les couples
s¢ donnent la main, et vont en avant et
en arriére deux fols (8 mesures). On peut
encore remplacer cette derniére figure par
la Boulangére : Tous les couples du qua-
drille forment un grand rond, quatre pas
en avant et quatre pas en arricre (4 me-
sures) ; chaque cavalier tourne avee Ila
dame de gauche un tour et demi et la laisse
& sa droite (4 mesures); et ainsi de suite
jusqu'a ce que chaque cavalier retrouve sa
dame.

(1) Figure représentée a la page 8.
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' QUADRILLE CROISE |

‘Le quadrille croisé€ sedansecomme
les Lanciers, par quatre couples.
Les deux premiéres figures et la
* cinquiéme exactement comme dans

le quadrille frangais. Les deux pre-
' miers couples croisent d’abord, les
. deux autres ensuite. Il y a de legeres
} modifications a la troisiéme et a la
' quatriéme figure, les voici :

3¢ Fig, — La Poule.

Le cavalier du couple n° 1 tra-
- verse avec la dame vis-a-vis, épaule -
droite a épaule droite; le cavalier
n° 2, qui se trouve a droite, en fait
' autant avec la dame vis-a-vis n® 4;
le cavalier n° 1 et la dame n° 13
traversent ensuite épaule gauche 2
épaule gauche, en ayant soin de se

tourner un peu de c6té et de laisser

=« passer entre eux deux la dame et le

i cavalier des autres couples qui tra-
versent anussi épaule gauche a épaule

> 4 ’
‘ gy el A VAl AT LT i et et g o e el
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gau‘che silssedonnentlamain gauche

a leur rencontre, en se faisant face;

a ce moment la dame n° 3 et le cava-

lier n° 1, sedonnent la main gauche

en se faisant face aussi (1), et tous les

couples font un balancé puis une pro-

menade sans se quitter les mains

jusqu’a la place de leur vis-a-vis; en

“Z | avant-deux cavalier.n®°i etdame n°3; ]

en avant-deux: cavalier n° 2 et dame ou

no 4; en avant-deux et salut, parles |

deux premiers couples: en avant=-

deux et saluts par les deux autres 1

couples;enavant-quatre par les deux |

derniers et demi-chaine anglaise en 1

croisant pourregagnerchacunsaplace.

Cette figure se fait une seconde

fois. en commeng¢ant par le cavalier

n° 3 et la dame n° 1, et en continuant
comme il est dit ci-dessus.

4* Fig. — Pastourelle.
Le cavalier conducteur n° 1 prend
la main de sa dame et fait avec elle

(i) rigure representee a ta page 13.
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quatr¢ pas en avant et quatre pas én
arriere; lorsqu’ils reculent, le cava-
lier et la dame de droite avancent
et reculent egalement; puis le cava-
lier n° 1 conduit sa dame au cavalier
vis-a=-vis et recule seul a sa place;
méme mouvement par le couple de
droite et en avant-trois par le cava-
lier n°® 2 et les deux dames. Apreés
cet en-avant-trois, les dames du 3e
et du 4° couple reprennent leurs
laces, tous se donnent les mains.
orment un rond qu’on tourne sur
la gauche jusqu’a la place de son
vis-a-vis, puis demi-chaine anglaise
par le 1°r couple et son vis-a-vis,
méme demi-chaine anglaise par le
28 couple et son vis-a-vis, ce qui re-
met chazue couple a sa place.
Cette figure recommence par le 3e
et le 4° couple et se termine comme
la premiére fois. -




1.7 GR_ANDE CHAINE

5e figure des Lanciers.
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‘deux mains et en terminant a ses
places (8 mesures); méme figure pour

ooy AR v

T' QUADRILLE DES LANCIERS ' |

ire Fig. — Les Tiroirs.

Le cavalier n° 1 et la dame vis-a-:
vis, n°® 2, en avant et en arriére.
(4 mesures); tour de main entier
' . en se donnant la main droite et en
finissant a sa place (4 mesures); les

tiroirs ; la dame qui fait ’en-avant-
deux passe la 1re fois au milieu avec

‘'son cavalier, et en dehors la 2° fois

(8 mesures); toutes les dames ba-
lancent avec les cavaliers qui se

~trouvent a leur droite, tour de mains

avec ces cavaliers en se donnant les

es trois autres couples.

2¢ Fig. — Lies Lignes.
Le premier couple avance et ree

cule comme dans la pastourelle
(4 mesures); en avant, une seconde




fois, le cavalier laisse sa danseuse
en face de lui et salue en reculant
(4 mesures); tous les deux font 4 pas
a droite et a gauche (4 mesures) ; tour
de mains en se donnant les deux
mains (4 mesures); les couplesde la
contre-partie se separent et vont for-
mer deux lignes avec les couples qui
viennent de danser, en avant-huit et
en arriere {4 mesures); tour de.mains
entier avec ses dames en se donnant
les deux mains et en finissant a ses
places (4 mesures); méme figure
pour les trois autres couples. =~

3¢ Iig. — Les Moulinets.

Le premier cavalier en avant et
en arriere, avec la dame vis-a-vis
(4 mesures); encore en avant; la
dame fait une révérence prolongée
et le cavalier recule en saluant
$4mesures) s les dames se donnent ‘
es mains droites pour faire le mou-
linet, tournentun demi-tour, et vont
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mettre leurs mains gauches dans les
mains gauchesdes cavaliers vis-a-vis
(4 mesures); elles reprennent le
moulinetet retournentaleurs places
R mettre leurs mains gauches dans
celles de leurs danseurs (4 mesures);
méme figure pour les trois autres
couples,

4¢ Fig. — Les Visites.

Le premier couple va rendre visite
au couple de droite, saluts et révé-
- rences (4 mesures); puis apres, rendre
visite au couple de gauche, saluts
et revérences (4 mesures); chasse-
croise, tous les quatre a droite et a
gauche (4 mesures),lecavalierrevient
a sa place avec sa dame (4 mesures);
chaine anglaise aller et retour avec
. ses vis-a-vis (8 mesures); méme
$ figure pour les autres coupfes (1)

| (1) On peut faire cette figure double en
partant avec le couple vis-a-vis, et en la répé-

tant deux fois, la premiére a droite et la
seconde a gauche.




>e Fig. — Les Lanciers.
Aprésl’introduction, grandechaine

~ plate; chaquecavalier, lamaindroite

L

dans celle de la danseuse (1); la
chaine continue jusqu’a la place du
vis-a-vis, ou le cavalier et sa dame
se saluent (8 mesures); ils recom-
mencent la grande chaine ense don-
nant la main droite et reviennent a
leurs places, ou ils se saluent (3 me-
sures); le cavalier n° 1, en faisant
asser sa dame devant lui, tourne
e dos au quadrille §2 mesures), le
couple de droite n° 3; se place der-
riéere lui (2 mesures); le couple de
gauche n° 4 en fait autant (2 me-
sures); et le couple vis-a-vis n° 2 se
trouvant tout place, attend (2 me-
sures); tous les couples- croisenta
droite eta gauche en balang¢ant sur
place, les cavaliers passant toujours
derriere les dames &mcsures); pro-
menade : les cavaliers tournent a
gauche et les dames a droite, le

(1) Figure représentée page 17.
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dernier couple doit rester a sa place
sans bouger pour servir de limite a

la promenade, les cavaliers sont en

face sur une ligne et les dames sont
sur une autre (8 mesures); en avant-
huit en se donnant les mains, et tour
de mains avec ses dames pourrevenir
a ses places (8 mesures); méme

figure pour les autres couples.
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LES

VARIETES PARISIENNES

(THEORIE)

Ce quadrille s’exécute a huit : le

couple conducteur n° 1; le couple

de droite n° 2; le couple vis-a-vis
ne 3, et le couple de gauche no 4.

Chaque figure se danse quatre fois.

ire Fig, — L’Invitation (Valse).

e couple conducteur avance vers
le couple de droite de4 pas terminés
par un salut (2 mesures); et revient
a sa place par 4 pas en arriere (2 me-
sures'; méme figure avec le couple
de gauche (4 mesures); chaine an-
glaise entiére avec le couple vis-a-
vis (8 mesures); valse en rond par

* les 4 couples (16 mesures). Les 2¢,

3e et 4¢ couples font de méme, ce

[ qui compléte la figure.

RER
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2¢ Fig. — L'Etoile (Polka).

Le cavalier conducteur et la dame
vis-a-vis, en avant et en arriere (4 me-
sures); tour de main tous les quatre

N

: le en se donnant la main droite pour
ple | changer de place (4 mesures); la
vis | figure recommence pour revenir a
- It place (8 mesuresz; polka en rond
is. - parles 4 couples (16 mesures).

€):- | 3e Fig. — Le Prisonnier (Valse).

Le cavalier conducteur invite suc-

€S .

nt cessivement chaque dame, donnant
e- main droite a main gauche et com-
e menc¢ant par la dame de gauche pour
5o former un rond autour de lui (& me-
3. sures); les dames executent un tour
ar entier a gauche (4 mesures) et revien-
6 nent a leur place (4 mesures); valse
o sur place par tous les couples (16 me-

| sures). Les cavaliers 2, 3 et 4 en
T font autaut chacun a leur tour.
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4e Fig.—L’Alternante (Polza-Maz.)e

. Le cavalier et sa dame, par un
- tour des deux mains. vienncnt au
centre (4 mesures); puis chacun exé-
~_cute un moulinet a trois, le cavalier
‘avec couple de gauche, et sa dame
~ avec le conple de droite (4 mesures);
chacun . revient alors a sa place
(4 mesures); le coupie conducteur
et celui qui est vis-a-vis traversent .

par 3 pas de mazurka et 1 de polka,

a la place I'un de l'autre (4 mesures);

- puis le couple de droite et celui-de
. gauche traversent de méme (4 me-
_._sures); recommencer ces traverses
. pour chaque couple, retourner en 3
. place (8 mesures). *'

R
5
4

5¢ Fig. — La Rosace (Valse).

- - Le cavalier conducteur et la dame

. -vis-a-vis, en avant et en arri¢re

(4 mesures); salut de la dame a son .

: cavalier et du cavalier partenaire a
{ | sa dame; apreés ce salut tous les




LI
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_,}‘-.\-.-.;, | S | “ A
 quatre .vont en arriere former deux

. lignes paralleles (4 mesures); en
- avant-huit, en arriére (4 mesures);
' les dames avancent au centre et seé
- donnent la main droite et les cava-
liers leur donnent la main gauche (1)
(4 mesures); les 4 couples forment
- un_moulinet (4 mesures), puis, se
' Quitiant les mains, les dames tour-
- n’at & droite et lescavaliers & gauche

(1t mesures); les cavaliers eétant
- revenus en face de leurs dames,
~ exécutent une valse générale (16 me-
- sures). -

NOTA. — La musique pour piano se
trouve au cours de danse Renausy, auteur,
et l'orchestre chez Marguerita, éditeur de
musique, boulevard Bonne-Nouvelle, 21.

(1) Figure repreésentée a la page 23.

o s




= L TR e v L —

! -
{ K T L Tt 4
....
g O i B
' ETT L LT -

—t 111‘“1‘“ t ‘,
Wil 1“ ll\“\‘ﬁﬂdn

_______________
il .-l"';":.rl' *

1'*1 W
il \‘H\u

Le PoLo

- a ol e S AR A
i

3
]
i *'FJ
TLEE B
E = W L L]
¥ [ ”
# "y ]
¥
@ L]
B @ '
- '
'''''
B oa L
i = & o g #
. i 'Rl
sl & i - b
. & W w & [
g8 s awa B¢ w [
iiiiiiiiii W

ll

- - - o
- = = -
= = = el -
= s ' i
i+ o

—ad 1 F L

=T e =~ LR

eEAEE v e [ L il R
» e L

e — -
g e - -

5efig., moulinet descavalier tenantleurdamedanslebrasdroit.

A e N e B TRERE

S S AR

L I



-—-‘79—-3»

LE POLO

 NOUVEAU QUADRILLE FRANCAIS

 Explication des figures
- Par M. F. PAUL

Telles qu'il l=s a fait danser au Casino
de Dieppe en 1877.

La mu:s'ique se trouve chez V Editeur
Minier, nos 38 et 44, boulevard Hauss- '
mann (derriére le nouvel Opéera)s

ire Fig. — La Promenade. =

Les quatre couples, en se suivant, i
se dirigent & droite jusqu’a la place

de leur vis-a-vis (4 mesures); en’
avant-quatre par les deux premiers t
couples d’abord, par les deux autres i
ensuite {4 mesures). Traverse: les’

premiers couples regagnent leurs |
places en laissant passer les dames |
aumilieu, les deux autres’couples en' ¢ |
fontautant (4 mesures); moulinet des |

24




e NS g sl S o W R -~
P S - .

- 'r - -l
st i -
- 30 -

dames, qui se donnent la main droite
au centre du quadrille; elles vont
ensuite faire un tour'de main gauche

- avec le cavalier vis-a-vis, puis elles

reforment le moulinet pour retour-
ner a leurs places (8 mesures). Mou-
linet des: cavaliers qui executentle
méme moulinet que les dames (8 me-
sures). Reprise de la figure.

2¢ Fig. — La Corbeille.

Grand rond tourne sur la gauche.
et forinc par ies quatre couples (8
mesures); rond des cavaliers autour
des dames, qui se sont placees dos

a dos au milieu du quadrille (4 me-
sures); demi-tour de mains avec sa

dame pour changer de place (4 me-
sures) ; rond des dames autour des

cavaliers, qui, a lsur tour, se trou-
vent dos a dos au centre du quadrille

{4 mesures); tour de main pour

finir, chacun a sa place (4 mesures).

Reprise de la.figure.

L
j’!‘.




i
e

Lo ]

-".'3l-—-

'Les deux premiéres dames qui se
font vis-a-vis changentde place, puis.
les deux autres dames (4 mesures);’
les deux premiers cavaliers, puis les

secconds,changentégalement-dée place
et vont offrir -leur main gauche a

leur dame et leur main droite a la

dame qui se trouve a leur droite,
de maniére a former un grand rond,
au centr2 duquel les cavaliers tour-
ncnt le dos (4 mesures). Balancé; on
retrecit, puis on eélargit le rond (4
mesures). Grand rond: sans se se-
parcr, on retourne a sa place; les
dames se dirigent sur leur droite,
suivics 22s cavaliers (4 mesures); les
etits ronds: les cavaiiers font avec
reurs dames un petit rond sur place.
qu'ils finissent en tournant le dos au
centre du quadrille (4 mesures); ils
vont ensuite faire un_nouveau rond
avec la dame placée -a leur gauche
(4 mesures); puis un troisiéme rond

avec la nouvelle dame de ;gtquche
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{4 mesures); et un dernier rond avec
a quatriéme dame, pour finir chacun
a leur place (4 mesures). Reprise de
la figure.

4 Fig. — Nouvelle Pastourelle.

En avant-quatre par les premiers
couples; les deux premiers cavaliers
vont ensuite conduire leur dame au
cavalier placé a leur droite et retour-
nent seuls a leurs places (8 mesures);
en avant-six; les seconds cavaliers,

'

placés entre deux dames, vont avec.

elles en avant et en arriére (pendant

w’ils reculent, les cavaliers seuls

ont en avant-deux); ilsconduisent la

dame placée a leur droite, au cavalier

de droite, celle de gauche au cavalier
de gauche, etretournent seuls a leur
place (8 mesures); en avant-six fait -

par les deux premiers cavaliers, cha-

conds cavaliers font en avant-deux,
Fendant que les premiers reculent

L
4

cun placé entre deux dames (les se-

L1
L

8 mesures). Demi-rond sur la gauche,

—

-
-
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formé par les huit danseurs réunis, :
qui s’arrétent a la place occupee par 3
leursvis-a-vis; autredemi-rond sur la

droite pour revenir chacun a sa place
(8 mesures). Reprise de la figure.

5¢ Fig. — Le Polo

4 Grand rond formé par les quatre
~ couples, qui tournent en galopant
sur leur gauche (8 mesures). Lacor-
beille: les dames se donnent les
mains et forment un rond au milieu
du quadrille. Les cavaliers passent
leurs bras au-dessus de ceux des ;
dames, de maniére a se donner les
mains devant elles. Dans cette posi- *
tion, galop en rond sur la gauche :
8 mesures). Les ponts: arrivés a ;-
eurs place sans se separer, les mes-
sieurs lévent les bras, les dames
passent dessous et se mettent dos a
dos au milieu du rond, tandis que
les messieurs continuent de tourner
(4 mesures) ; tours sur place; arrive
en face de sa dame, chaque cavalier
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entuure de son bras droit la taille |
- de sadanseuse, et fait, avec elle, un ¢ °
Q; ‘tour sur place (4 mesures). Moulinet | ,
| sans quitter leur dame; les cavaliers |
se donner.t la main gauche et forment' | |
un moulinet qu’ils tournent engalo- | |
f‘l‘ pant avec leur danseuse (8 mesures) 3 l
| 1); reprise de la figure, qui se ter- e
mine par le grand rond. s £y e

: i

1 (1) Représentée a la page 28. o 5 o |
i Ce quadrille peut se danser sur toutes les: '
. musiqgues du Quadrille frangais. - a _ i
- Je dirai en passant que c’est un tort d’ap- ;

eler ce quadrille Quadrille américain, car

originalité et la classification des figures
appartiennent a M. F. PAUL, -~ L o




’:
| :
:
. A |
: L — . 5 !
r i
' e — S . |
I

B e & —— i —

oL PSR,

Y L

ement de ”fﬁain. |

QUADRILLE
t du chang

A

NUET-

e T et .

%
=

oy o Sl - ——

2¢ _repnse au momen

ll
’J 4!3 l"”

f -.i.:_ ’ H““

o .




e 86 —

LE MENUET

Le Monde adopte aujourd’hui cette
danse de nos péres, etlaisse de cteles
importations choregraphiques que
des danseurs d’un go{ittres contesta-
bleont fait pénétrer depuistroplong=-
tempsdansnossalons. Convenezavec
moi,cherslecteurs,qu’il est bien temps
quelesdanses defantoches fassentpla-
ceau pasdemenuet,le révélateurdela
grace de nos charmantes Francaises.
Pour le pas de menuet il n’est pas
nécessaire de connaitre et de savoir

exécuter les pas de danse; il sufhit

d’un bon maintien pour les cava-
liers, d’'une tenue aimable et gra-
cieuse pour les dames; cependantil
ne faut pas oublier qu’avec ce pas il
- faut des ports de bras,des pliés, des
glissés assemblés et méme des pas
marcheés faits d’'une maniere correcte,
et que la mesure doit étre rigoureu-
sement-observée, attendu que chaque
mouvementest marque parlerythme
de la musique du Menuet dont je
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vais essayer de faire comprendre le
pas en peu de mots.
Le pas de Menuet se fait ainsi :
Ayant le pied gauche un peu ou-
vert, le danseur %cavalier ou dame),
croise son pied droit devant (3¢ posi-
tion de la danse).

1er 7emps. — Plier un peule genoux.

28 7Temps. — Avancer le pied droit

- et en glissant sur la pointe.

3¢ T'emps.— Rapprocherle pied gau-
che du pied droit, tendre un peu
les jarrets et porter la téte haute.

Ce pas se fait en avant, en arriere,
suivant la direction indiquée dans
la théorie du Menuet-Quadrille.

Afin de faciliter ’exécution de ce
quadrille, je simplifiec en ne desi-
gnant que le pas de AMenuet, les
ports de bras, et les saluts et reve-
rences. Je laisse aux danseurs et
aux danseuses le choix des pas sim-
ples ou doubles a la demande de la
mesure, en leur recommandant de
la 1égereté, du maintien et delagrace.
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- MENUET-QUADRILLE

Je fais danser le Menuet-Quadrille

par quatre couples placés et numé-

rotes comme pour le quadrille des

Lanciers. _ |
@e

o3 ' @ -
® ,40

JOX
ire Fig, — Le Pas de Menuet.

Chaque cavalier tenantlamain gau-
che de sa dame dans sa main droite,

fait avec elle deux pas de Menuet en

avan¢ant au milieu du quadrille, Les
quatre couples se font salut et révé-
rence; cavaliers et dames se placent
en face 'unde ’autre, les cavaliersen
dedans du quadrille, les dames en de-
hors et a leur place, salut par chaque
cavalier asadame, révérence par cha=
que dame a son cavalier et tour de
main droite pour reprendre chacun

. T N - i:'_r.lul-'._:...-h...-u- o TR - -



sa place par quatre pas marches;
grand salut et grande reveérence cn
glissant le pied droit cn arriere et se
tournant 'un vers 'autre.

28 REPRISE, 2¢ Fig. — Changement
. dedames,
- Tous les cavaliers étant tournés
vers leur danseuse reculent de trois
pas en arriere et saluent leur dame.
Chaque dame incline gracieuse-
ment la téte en réponse a ce salut.
Les cavaliers partant tous du pied
gauche avancent par quatre pas mar-
chés au miiieu du quadrille, les
dames restent a leur place; se trou-
vant au milieu du quadrille, le dos
au centre, chaque cavalier glissant
le pied droit en arriere, se tourneen
face de la dame qui se trouve a sa
droite, c’est-a-dire: Lecavaliern®i en
faceladamedun®4;le n® 2 en face la
damedu n°3;len°3enfacela damedu
no ¢ etlen®4 enfaceladamedu no2.
Salut et révérence.




Cavaliers et dames avancent 'un
vers [’autre, par deux pas de menuet,
undu pied droit et un du pied gauche,
élevant le bras droit(1), se prennent
la main en inclinant un peu la téte a
“droite, se quittent aussitot les mains,
baissent le bras droit, €levent le gau-
che, se prennent la main en inclinant
un peu la téte a gauche; ils recom-
mencent encore une fois ce mouve-
ment de main droite et de main
gauche en faisant un pas de Menuet
du céte inverse a la main levée, éle-
vant une derniere fois le bras droit,
ils font passer la dame dessous en la
remettant 4 sa place; alors, chaque
cavalier glissant le pied gauche en
arriere reprend sa place par 4 pas
marcheés et se tourne vers sa dame.

3erEPRISE, 3¢ Fig. —Lie Pasoblique.

Les cavaliers donnent main droite
a main gauche a leur dame, les cou-
ples n° 1 et n° 3 se tournent ’'un vers

(1) Figure page 35.
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Pautre et font deux pas de Menuet du
pied droit en obliquant un peu a
droite; les couples n° 2 et n° 4 font
de méme, et en méme temps, salut
et réevérence en reculant, chacun asa
place, puis les couplesn®1 et n° 4 se
tournent 'un vers l’autre, font deux
pas de Menuet du pied gauche en
obliquantun peuagauche,les couples
n°2et n°3 font de méme, et en méme
temps salut et revérence par chaque
groupe et en reculant a leur place
pour terminer la reprise.

4® REPRISE, 4° Fig. — Le tour de
mains.

LLes cavaliers donnent main droite

4 main gauche i leur dame, tous les

couples avancent par deux pas de
Menuet du pied droit et deux pas de
Menuet du pied gauche, les cavaliers
eleventle bras droittoujours en sou-
tenant la main gauche de leur dame,
la font passer sousle bras droit, aprés
quoti, cavaliers et dames s’élévent sur

A
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la pointe des pieds, et changeant de
mains les cavaliers font passer leur
dame sous le bras gauche, les bras
restent levés et les cavaliers passent
a leur tour sous le bras gauche de
leur dame, puis cavaliers €t dames
se prennent les mains et font un tour
complet qui remet chaque groupe a

sa place et termine cette reprise. 4

5¢ REPRISE, 5¢ Fig. — Coda.

Les cavaliers donnent main droite
a main gauche a ieur dame, elevent
le bras et font passer leur dame des-
sous. lTous les couples avancent au
milicu du quadrille par un pas de
Menuet du pied droit, salut et reve-
rence par tous les couples qui doivent
se trouver en face de leur vis-a-vis;
apres ce salut, cavaliers et dames
tournent sur la pointe des pieds, se
placent en face 'un de Plautre, les
cavaliers en dedans du quadrille, les
dames en dehors, et se quittent les
mains, salut et réverence; les cava-




liers donnent main droite a4 main
droite a leur dame, élévent le bras,
font tourner leur dame dessous en
faisant en méme temps un demi-
tour; tous les groupes se retrouvent
a leur place, salut et révérence.

NOTA. — Je conseille de travailler le pas
de Menuet seul, en face, a droite, a gauche
et oblique, puis en élevant les bras tour a tour
une fois que l'on n'éprouvera plus de géne 3
faire le pas avec tout ces mouvements ; on for-
mera le quadrille par 4 couples et I'ondécom-
posera la 1Tre figure du Menuet-Quadrille (1)
sans la musique; on ne devra atiaquer la
deuxiéme que lorsque la premiére sera parfai-
tement exécutée, il en sera de meme pour les
Je, 40 et 5e. C’est alors que I'on répétera avec
la musique jusqu’a ce que les enchainements
se fassent correctement.

(1) La musiquedu Menuet de J. B. Wekerlin,
éditée . che i)urand, Scheenewerr et Cle
4, [lace je la Madeleine, est parfailement
rythmée pour lUexécution de ce quadrille, qui
peut néanmoins se danser sur toutes les musiques
de Menuet.




LE BOSTON

DANSE AMERICAINE

Théorie démonstrativé par E. CLEMENT

Mise en pratique an Cours de Danse RENAUSY
2, boulevard Saint-Denis, PARIS

Cette danse doit se démontrer pas
a pas comme la valse, et s’exéeuter
sur la mesure a trois temps, quoi-
qu’elle puisse se danser sur une
mesure a deux temps, lorsque l’exe-
cution est faite sans hesitation et

‘dans tous les sens.

De la tenue de 1’éléve avant la
' demonstration.

‘Avant de faire le premier pas
’éléve doitavoir les talons 'un prés
de autre, les pieds peu ouverts; les
3 premiers pas se foat en arriere, le
corps bien appuyée sur les reins, mais
sans raideur.



remiers

Composition des trois
pas (en arriere

1er Temps. — Reculer le pied gauche
en arriére et en ligne droite.
ome Temps. — Reculer le pied droit
en glissant en arriere egalement
en ligne droite.
dme 7emps. — Rapprocher le talon
auche du talon droit sans ouvrir
es pieds et en tenant le corps un
peu en arrieére. -

- Composition des trois derniers

pas (en avant)
(premiers pour les dames)

1er ZTemps. — Avancer le pied droit
en glissant.

gme 7'emps. — Glisser le pied gauche
en avant sans donner de secousse
au cerps.

3me 7emps. — Rapprocher le talon

droitdu talon gauche en conser-

vant toujours les pieds peu

ouverts.




- -

Les dames feront les mémes pas en
commeng¢ant du pied droitcomme au
premier temps des trois derniers des
cavaliers (1). -

NOTA. — Pour conserver a cette danse
le cachet qui lui est propre et le brio élégant
que les bons bostonneurs américains donnent
a son exécution, il faut faire le pas en
arriere, en avant mais sans l'arrondir; chan-
ger souvent de coté et ne faire ces change-
ments que par séries de deux, quatre, six,
huit et plus, mais toujours sur un nombre
pair. Une des originalités de cette danse est
de changer souvent de c6té en revenant sur
soi-méine et d'enlacer de ses pas les groupes,
ce qui ne s'acquiert qu'avec beaucoup de
pratiGue.

(1) La musique spéciale pour ceite danse se
trouve aux pages 47 et 48.

e o3
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VARSOVIANA

LLa mesure de cette danse esta trois-

quatre, elle se divise en deux figures

et doit se danser ainsi: le cavalier

exécute le pas de Polka, puis pose la

pointe du pied droit a la 4¢ position
en avant du pied gauche; ce pas

s’exécute pendant seize -mesures,

aprés quoi, le cavalier fait deux pas
de Mazurka, plus un pas de Polka et
pose le pied gauche a la 4 position,
on répéte cela quatre fois en seize
mesures, comme le précédent pas de
Polka; on peut élgalement alterner
avec trois pas de Redowa en posant
chaque fois le pied, il est indispen-
sable de travailler les pas de cette
danse, seul d’abord, avant de ’execu-

teradeux; comme pour toutesles dan-

ses tournantes, le cavalier commence

du pied gauche, ladame du pied droit.

REDOWA

Cette danse exige beaucoup de sou-

plesse et se fait sur une mesure a
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trois-quatre. Le cavalier glisse le pied
gauche de cété en pliant un peu les

“genoux pour le premier pas et le pre-
‘mier tempsde lamesure, laisse passer
le deuxieme temps de la mesure et

rapproche le pied droit du pied gau-

- che en relevant ce dernier de coéte,

deuxieme pas et troisieéme temps de

la mesure, puis saute legerement sur

le pied gauche et glisse de suite le
pied droit de c6te, toujours en pliant

un peu les genoux. 1er pas et premier

temps de la mesure, laisser passer le
deuxiéme temps de la mesure et rap-
procher le pied gauche du pied droit
en relevant ce dernier de cOte, 2@ pas
troisieme temps de la mesure. '

Cette danse étant bien dansée est
des plusgracieuses, il estfaciledefaire
la Redowa dela valse en faisant passer
le pied droit derriére le gauche au

28 pas et en faisant passer le pied

gauche devant le droit au 5¢ pas, mais
en pliant un peu les genoux a chacun
de ces pas ¢t ne pivotant pas.
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| TENUE & MAINTIEN

Le premier pas, mon fils, que I'on fait dans le
- [monde,
Est celui dont dépend le reste de vos jours.
Ridicule une fois, on vous le croit toujours,

L'impression demeure,.. T x
' (VOLTAIRE.)

Admis dans le monde i _ |

- Cavaliers et dames doivent étre
soigneusement gantes, -
Les bouquets, les éventails, les
accessoires de cotillon, en un mot,
tous les objets qui peuvent étre pré-
senteés et acceptes le seront, sans se
deganter. ‘
En soirée, dans un bal, un cavalier
doit, sans affectation, prendre une i
physionomie agréable, des maniéres
affectueuses, mais non prétentieuses; | f,
1ldoitavoirunedanse correcte; mieux
vaut qu’il s’abstienne, que de danser _
sans grace, ni maintien. Inviter une ¢ i
dame pour une danse que ’on ne sait

.__._
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qu’imparfaitement, est un manquede
tact qui approche de I'inconvenance.

Unedemoisellene peut se présenter
dans une soirée, sans étre accompas
gnée de ses parents ou des personnes
qui les representent. ' i

Les convenances exigent qu’elle ne
danse pas plus de trois fois avec le
méme danseur. Encore faut-il que ce
danseur soit parent ou connaissance
intime de la famille; elle doit noter
avec soin les danses qu’elle accorde,
afin d’éviter les discussions entre
cavaliers, et ne marquer de préfé-
rence pour aucun danseur. -

Les cavaliers n’inviteront jamais
une dame une fois que lorchestre
aura commence. -

[La maitresse de la maison est la
premiére personne avec laquelle on #
doit danser; si la maitresse ne danse
pas, ce sont les demoiselles qui se-
ront les premieres invitees puis les
parentes et connaissances.

Avant d’inviter une danseuse, les
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cavaliers doivent s’assurer de leur
vis-a-vis, et lorsque le moment est
venu d’exécuter une danse quelcon-
gue,chaque cavalier doit s’approcher

e la dame qu’il a invitee, s’incliner,
lui offrir le bras droit pour faire une

romenade dans les salons durant
F’introduction, si c’est une danse tour-
nante, ou prendre placeen facede son
vis-a-vis, si c’est un quadrille. Il est
de mauvais ton de parlera loreille
de sa danseuse, il serait cependant

impoli de rester sans rien dire.

Les éclats de rire bruyants sont de
mauvais goit. Une dame ou une
demoiselle doit avoir un maintien
modeste et décent, sans refuser pour
cela le sourire que toute personne
racieuse doit a qui lui fait politesse.
orsqu’une danse est terminée, le
cavalier doit oftrir le bras droit a sa
danseuse, la reconduire a sa place et
la remercier en s’inclinant profons
dément. Quand vient le moment de
faire le cotillon, chaque cavalier doit




avoir le soin de se tenir prés de la
dame, qu’il a di inviter a Pavance,
lui offrir le bras droit et répondre au
Eremier appel ducavalier conducteur.

‘entrain, la gaieté sont obligatoires
pendant le cotillon, mais a condition
que cette gaieté, presque familieére,
reste dans les limites qu’ordonne la
bienséance. |

A la fin d’une soirée, on doit aller
saluer la maitresse de la maison
et se retirer.
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DESCRIPTION
DES FIGURES EXECUTEES
Dans les différents Quadrilles des Salons

L.es Chaines

Chaine anglaise, Chaine de dames,
Grande chaine ou chaine plate,
Chaine brisée,

L.es Moulinets

Moulinet des dames, Moulinet des
cavaliers, Moulinet a trois.

Les Ronds
Grand rond, Demi-rond, Petit rond.

Les Balances

Balancé sur place, Balancé par
quatire petits pas marchés.

Les Saluts

Saluts des salons, Saluts de la danse.
En avant deux, En avant quatre.
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LES CHAINES

Chaine Anglaise

La chaine anélaise qui se fait dans
la premiere figure du quadrille
Francais est la méme dans tous les
quadrilles; elle<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>