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AMATEURS.

CE n’eft pas une démalﬁgeaifon
d’écrire, niune envie de pafler pour
bon Maitre qui me fait prendre la
iberte de vous prefenter ce petit
Livee 5 je {cais qu’il faut avoir fait
plus d’etude que je n’en a1 fait dans
‘ma jeunefle, pour sériger en Au-
teur ; d’ailleurs, j¢ ne me flate pas
d’avoir mieux reufli dans mes Eco-
liers qu’un autre Maitre : ne croyez
pas non-plus, MESSIEURS, que par
une prefomption temeraire, je veuil-
le pafler pour ’Auteur de tout ce
que vous trouverez d’utile dans ce
Livre, étant bien sir qu’a chaque
. page vous y recc')nnoit};ez facile-
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ment Feuillet-Pecour Baucham, V.
dame , &. mais ces grands Maitreg
avoient écrit trop obicurement; j)
falloit étre Danfeur forme pour leg
comprendre , & leurs Ouvrages |
quoique curieux, n’ont preique plus
a préfent de merite. J'ai donc prisla
libertéde raflembler ce qulsavoient
de bon, & de le joindre ames toibles
talens pour vous lofirir, en vous
priant de croire que je nai point
= d’autre but dans cet Ouvrage, que
E de vous rendre mestres-humbles de-
* voirs. ’efpére que vous ne me fau-
. rez pas mauvais greé d’avoir dégroffi
. ce qui n’étoit quebauche, je veux
dire , d’avoir expliqué plus claire-
ment les Principes de la Danie, que
Wavoient fait mes Confreres, quoi~
- que plus grands Maitres que mo. Je
- m’en rapporte a vous, MESSIEURS,
i ja1 réufli; & fuis avec le refpect
o }e“plus diftingue,
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~ Votre trés-humble & tres-
RN . obéiffant Serviteur,
SRR e J. M. pe CrAv.
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AU LECTEUR.

I ce petit Livre queje vous préfente, n’étoit
pas un Abrégé des Legons de Danfes que
je donne journaliérement , j'aurois beaucoup a
m’étendre dans la Préface; je n’aurois pas man-
qué auffi dy faire une Epltre Dédicatoire d
%L;dque Amateur 3 J’aurois choifts furtout une
urfé bien fournie , je n’aurois pas epargne les
loiianges s pour lui faire connoltre mon befoin
d’argent ; je me ferois adreffe a quelqu'une de ces
Perfonnes qui ne font point fdchées de voir leur
nom a la téte d’un Ouvrage, quel qu'il foit : vous
me direz peut-étre , que jaurois eu mauyaife
grace d’y mettre le nom d’une Perfonne de con-
fidération ; mais je pourrois vous répondre auffi,
gue je ne [erois pas le premier 5 mes Confreres
Pont fait avant moi : Vandame de Gand a dé-
dié fon Livre @ Madame la ComtefJé de Lannoi,
Saint-Germain @ Monfteur de Ligny , Feuillet-
Pecour & Louis XIV, Roi ée France , & tant
d'autres que je citerois , defquels jaz vt les Qu-
yrages; je veux bien gu'ils ont micux éerit que
moi : mais ils e[péroient penfion en déaiant leurs
Ouvrages a quelque grand Seigneur 3 i falloit ‘
bien trancher du Pocte & relever leur flyle. Miais lf |

tems des penfions meft plus ﬁs Maitres @
R -3




€6)
danfer n*écrivent plus quecomme Us parlent. fe [
de ce nombre s je n'e[pére ni penfion, ni titre g
Poéte, ce n'eft que pour Uutilité du Public gy,
je mets au jour ce petit Livre ; ce n’eft, disje,
que pour les Peres & Meres, qui feroient fdcheg
de faire apprendre @ danfer a leurs Lnfans ; cop
il ¥ en a qui prétendent que cet Art infpire Ig
mondanité : ce petit Livre leur fera donc nécef-
| faire, ils pourront par ce moyen, leur apprendre
@ eur-mémes a lever leur chapeau, @ faire une ré-
vérence de bonne grace ; y a-v'il quelgue chofe
de plus utile aux jeunes gens, que de [avoir entre;
dans un appartement d’un air aife, favoir abbor-
der une Perfonne de confidération comme il faut,
€& (avoir marcher avec aifance , fans fc contrefaire,
comme la pleralité des Marionnettes que I’on voit
tous les jours ?
Que font les Enfans avant de favoir tout cela?
Des ftatués, des corps tout d’une piécey ce ne
font que ces lecons qui peuvent les développer peu
@ peu, & leur font prendre- infenfiblement une
forme ; en un mot, la Danfe leur enfeigne a fe
mouvoir avee grace = la Danfe leur donne un air
- de noblefle & de gravité.
- Mais avant de fuvoir danfer , je [erois toujours
d’avis que Pon apprit d marcher, & toutes ces révé-
~ 7ences [t utiles : on ne danfe pas tous les jours;
‘mais 'on marche tous les jours , on falué tous les
ours , & C'eft par cette raifon que dans ce petit
Traité je parle des Révérences & de la Marche
vant de parler de Danfe.
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Dans cette opinion , je ne Jiis gue les Yolontés
des plus grands Maitres que jai et I’ honneur de

fréquenter 5 ce ne font pour ainf dire, que leurs
legons que je trace ict.. . .. |

-

*fe [uis cependant né fur le Thedtre, €& depuis
Pdge de cing ans j'ai pratiqué cet Art dans les
princz'_pales Villes de [’Europes; je dois la plus

rande partie de mes talens au Sr. Fonville ,
%Jaftre a danfer , autrefois a Bourdeauz ; j’entends
Fonville le Francois, car la premicere fois que
7'eus Uhonneur de le connoitre , il n’étoit point
encore forti de fon endroit 5 il avoit appris a dan-
fer d’un fort mauvais Maltre qui ne favoit qu’é-
corcher le Menuet, & quelgues folics , comme le
Paffée-Pied , la Matelotte G . quelques autres
Da}[és de cette fugon , qui ne font a préfent plus
d’ufage. 1l s'¢ft bien dédommage de ce tems per-
du, car ﬁnrarzr le - befoiny de_fé perfictionner, il
prit laréfolution de paffer a Londres, ouil regut
des lecons du Sr. Noyer,, qui pour lors avoit I’ hon~
neur d'enfeigner la Famille de Sa Majefté Bri-
tannique ; de Londres il fut a Paris, ou il refta
cing ans fous les yeux du Sr. Lavalle, & autant @
’Opéra., fous ladirection duSr. Letang ,c’eft dans
ce tems que j’ai renouvellé connoiffance avec lui ;&
gue j’ai reconnut , avec tout le plaifir du monde, que
ce n'étoit plus le méme Fonville; je lui demanda
des lecons 5 il me les accorda avec une générofité
pew commune aux Maitres de cet Art, & depuis
ce tems jai toujours el [oin de me [ervir de fes
Principes, fans avoir cependant I'ambition decroire
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gu‘je p‘u Jgdlé;ﬁ Z’OR mC ﬁlf ‘Un crime de l’avoiy
copié dans | lufieurs endroits, je TEPONS que mes
Prjna'})a ffnt les ﬁens s & que JB ne _pouqu's les
expliquer autrement _gu’il n'a ﬂ“t » PUifque je fuis
ﬁm_' Lleve. -
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De la mawiere de placer le Corps.

ZUNIEEON Qur bien apprendre la Danfe,
2N %‘:5 tout dépend d’un bon Maitre
¥ P ¢ & d’un bon commencement ;
7 mais comme 1’Ecolier ne man-
%”@: ﬁ*{ que pas ordinairement de viva-
ke R citd,& que le trop d’étude dont

1l eft chargé, lui fait oublier 'un pour I'autre -
& furtout la Danfe, qu’il ne croit pas {i né-
ceflaire que les autres Sciences , le Maitre doit
avoir foin de ’infpirera fon Ecolier, engagnant
~ fes bonnes graces. J’ai toujours remarqué que
- pour enfeigner quelque Science aux Enians,
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& méme aux grandes Perfonnes , il falloie

commencer par acquérir leurs amitics.
Un Maitre ne fauroit trop avoir de douceyy
& de patience : §’il eft rude, I’Ecolier ne s’ap-
proche de lui qu’en tremblant, & lf.t crainte
qu'il a de manquer eft la caufe qu'il ne faie
rién qui vaille ; mais {1 le Maitre eft attirant,
$'il a, dis-je, prévenu la crainte de I’Keolier
par des paroles gracieuies; 1l encourage ’Eco-
lier de facon qu’il lui fait naitre du gotit pour
la Danfe , & du refpeét & del’amitic pour lui.
'Qelt par cette fagon que 'on peut efpcrer
* de faire de bons Eleves; c’elt par ce moyen s
dis-je, que I’on peut leur faire connoitre I'uti-
Jité de la Danfe : c’eft par elle que nous nous
comportons dans le monde ayec cette bonne

grace & cet air brillant qu’il faut avoir:
~ Rien n’eft plus agréable que de VOII une
jeunié perfonne avoir 14 téee droite, les épaules
bafles & bien en arricre , le corps droit, fans
avoir la ceinture pliée ;les bras pendantsa cote
de foi natarellement, les mains ni-ouvertes ni
srmées , les jambes bien étendués & les pieds

bien: en-dehors ; voild ’actitude la plus gra-
cieufe - ¢’eft dans cette attitude que ’on doit
ﬂépliier.l’Ecol_ier- plufieurs fois : c’eft par ce
mouvement qu’ils peuvent acquerir le beau
& cet air 2ifé , que la Danfc feule eft

 maturel &
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CHABPITRE 1 7

Pour apprendre a bien marcher.

LE corps ¢tant placé comme je I’ai dit ci-
devant, il eft prét a tout faire , & de .
cette pofition vous pouvez aller en arriére ou
en avant ou de coté; gl falloit fairc un pas
de Menuet.

Mais , comme Je l'ai déja dit, il faut ap-
prendre & marcher avant que de favoir danfers
& comme la maniere de bien marcher eft trés-
utile , ’efpére que l'on fera attention a ce
Chapitre , puifque la marche eft le premier
principe de la Danfe.

Pour bien marcher il eft néceflaire de tenir
le corps droit, & préfenter le cou-de-pied bas.
les genoux ouverts & bien en-dehors , & poler
le pied plat & terre; car fi vous pof¢ la pointe
du pied la premiere , le corps balance & a mau-
vaife grace; d’ailleurs, la marche paroit Ctu-
diée, cela ne peut convenir qu'a un Petit-
Maitre , qui fe fait une gloire de pafler pour
un pantin, au lieu que, comme je l'ai dit,
on n’y trouvera que les propres mouvemens
que la nature fait naitre.

SRS o - g 1 ‘_'

Des Pofitions du Corps. :

E qui sappelle Pofition , n’clt autre chofe
qu’une jufte proportion que I’on a trouvé

- -
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eloiener ou approcher les pieds dans une
ﬁil’cuance gr:;éﬁlrée, ou le corps refte dans fon
applomb fans ctre géneé , fo1t‘ que ‘l’on danfe ,
foit que I’on marche, ou quon s arréte ; ces
pofitions ont été mifes au jour par le Sr. Bou-
cham » Maitre 4 danfer-de Louis XIV. Roj
de France, elles ont été fuivies du depuis par
les meilleurs Maicres jufqu’a préfent; Don
fcait que la Danfe a pris naiflance parmi la
joie & les feftins ; mais il en eft de la Danfe
comme de tout autre chofe, les hommes ont
cherché d’en tirer I'utilité ; il eft certain qu’a-
vant que l'on eut trouve les pofitions, elle

éroit bien imparfaite & ridicule.

i
l -
E

LY

: ' . %w%m
. A TIT RE IV,
Ou lon expligue Uutilité des Pofitions.

W Es Pofitions étant néceflaires pour {avoir

|} 4 tenir le corps dans fon applomb, je com-
. ‘mence a faire connoitre a mon Ecolier la pre-
miere, en lui faifant approcher les talons 1’un
«contre I'autre, les pieds bien en-dehors , les
jJambes bien €tendués ; car de cette Pofition
dépend une grande partic de la Danfe : je lui
xplique aufli a quoi elle eft néceflaire, foit
pour les pas affemblés , ou pour d’autres mou-
vemens : enfuite la feconde’, qui démontre
par 1a fituation la diftance qu’il faut obferver
ans Ies pas ouverts qui {e font a droite ; pour

.". 1 ; h .. o
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cet effet, je lui faits d'égcacher le pied droit dy
pied gauche aux environs de dix pouces, ce
qui elt la Julte proportion du pas & la vraye
pofition du corps 3 {1 elle eft faufle, il eft fa-
cile de s’en appercevoir aux épaules, car il
s’en trouvera une plus haute que I'autre ; en-
fuite je lui faits remarquer qu'il fayt que les
deux pieds foient fur une méme ligne, les
jambes ¢tendués, & les pieds tournes égale-
ment en-dehors, afin que le corps repofe fur
Jes deux jambes de méme qu’a la premiere Po- |
fition. De-1a je paffe a la troifi€éme Pofition, |
& je faits pafler le pied gauche de mon Ecolier |
devant le pied droit, mais croifé¢ , le talon I

au droit du cou-de-pied; cette Pofition eft une

des plus néceflaires pour bien danfer, car clle

apprend a {e tenir ferme, 4 tendre les genoux, |
& aflujettit I’Ecolier & cette régularit¢ 'qui |
fait toute la beauté de la Danfe: elle fert pour
les pas emboétés & autres : on la nomme Em-
boéture , & ce n’eft pas fans raifon ; car elle
n’eft parfaite que lorfque les jambes font bien ,
étendués 'une prés de l'autre, ce qui fait que :
les deux jambes & les pieds étant bien ferrés, '
Fon ne peut voir de jour entre-deux. Je pafle
enfuite a la quatriéme , celle-ci fert a régler
Je pas de Menuet en avant, & a bien marcher:
elle doit avoir la méme grace des autres, quoi-
quelle fe fafle différemment; cette Pohtion
n’eft autre chofe qu’un pas de marche, foit
du’pied droit ou du pied gauche, en faifant
‘bien attention fur-tout de ne pas croifer les
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Jambes , & que les pieds fe trouvent fur ung
méme ligne; car {1 'on crmfplt, _le corps {or-
tiroit de fon équilibre & feroit faire des con-
torfions. Je faits remarquer auflia mon Ecolier
que cette Pofition eft la plus ncceflaire pour
apprendre & bien marcher, & que {1 "on croife
les pieds, cela derange le corps & fait allep
de travers ; il faut prendre garde de ne point
contracter de mauvailés habitudes avec cette
Pofition , car Pon auroit toutes les peines du
monde a s’en défaire. Il arrive quelque fois
que I'Ecolier n’a pas de difpofition, ou que
le gotit n’y eft pas , & qu’il n’apprend a danfer
gue pour faire connoitre que I’éducation ne
luia pas manqué, & qu’il a paflé par les mains
des Maitres; & moi je dis, que la difpofition
y efttou jours quand on veut, ce qui n’eft pas
difficile a prouver. Ne marche-t’on pas? Ne
fait-t’on pas des révérences ? Il ne s’agit que
de s’appliquer & les bien faire, & lorfque I'on
elt parvenu 4 bien faire une révérence avec
.gtze, on prend infenfiblement du gotit pour
‘Danfe. Pavoué qu’il faut de la difpofition
pour la Danfe ; mais la volonté 1’emporte fur
- le moins ; car ce qui fait danfer, n’elt que
‘de favoir plier & fe relever a propos, flt-on

~diffiorme ou boiteux. |
~+ Enfuite je palle a la cinquiéme , & faits con-
- moitre qu’elle eft inféparable de la deuxi¢me:
~ elle fert pour les pas croifés, foit 4 droite ou &
- gauche; mais pour la bien faire, il faut que
lectalon du: pied qui croife, ne pafle point la

\
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pointe de celui qui eft derriére, cat le COrps
ne fe trouveroit pas dans fon applomb, outre
que le pied croifant plus que la pointe, il re-
viendroit en-dedans. Je crois avoir parlé fuf-
fifamment des Pofitions, pour faire connoitre
qu’ellcs {font les Principes de la Danfe, & que
fans elles nous ne danfons qu'imparfaitement.,
puifqu’elles réglent les mouvemens du COTpS.

Je ne parlerai point ici des faufles Politions
parce qu’elles me paroilfent inutiles, laiffant
ce foin aux Maitres qui conduifent leurs Eco-

liers ; d’ailleurs, elles ne fe trouvent guéres
que dans les pas de Ballet.

CHAPIT R | AR
Lutilité des Révérences.

Ne chofe néceffaire de favoir pour tout

le monde, dans quel état que ce foit,
c’eft de favoir faire une Révérence avec gra-
ce s fans paroitre géné ; cela nous fait admires
d’abord , & nous attire mille gracieufetés, &
difpofe méme un chacun i avoir de lg confi-
dération pour nous : mais comme il fe fait des
Révérences de plufieurs manieres , fuivant les

différentes occafions qui le demande, je les
expliclluerai chacune en particulier , afin que
PEcolier puiffe Jes comprendre plus facile=
ment, '
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EHAPITRE VI

- De la maniére de lever fon chapeau & de [e
.- remettre.

'I

) Our favoir bien faire une Révérence avegq
~ grace, il faut commencer par apprendre 3
lever fon chapeau, c'eft cc qui fera le fujet
de ce Chapitre. Le corps étant donc pof¢ {ui-
vant les régles ci-devant preferites s {i 'on
veut faluer quelqu'un , il faut lever le bras
droit a la hauteur de 1'épaule, ayant la main
ouverte , puis plier le coude pour prendre le
chapeau, ce qui fait un demi cercle; enfuite
’on approche 1a main de la téte, qui ne doit
faire aucun mouvement , puis porter le pouce
contre le front, les quatre autres doigts fur le
retrouflé du chapeau : le pouce par ion mou-
yement doit le lever, & les quatre doigts le
maintiennent dans la main ; mais le bras fe
hauflant un peu plus, leve tout-a-fait le cha-
peau de deflus la téte en s’étendant , & le lail-
{ant tomber & cOté de {oi , la forme en-dellous =
Pon ne doit point s’arréter 4 chaque mouve-
ment , ce qui feroit du dernier ridicule : ce
n'elt qu’une feule ation en trois tems, par

o équent il n’y faut point d’intervalle. Pour

~ leremettre 'on doit obferver le méme ordre,
~ ceft-d-dire, que le bras ayant fait le meme
- chemin pour le remettre -que pour l'oter, On |

doit
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doit le poler d’abord fur71e)front ’
main contre le retrouflé , fans Ie trop enfon.
cer fur la téte, car cela donne un air fournois
ou colére ou réveur; trop en ariéte donne
aufli un air niais & imbecile ; mais tel que je

Pai dit , donne un air tempéré , modefte &
fenfé. SR

I’on doit obferver que lorfqu’on entre dans
une Sale , on doit avoir fon chapeau de la
main gauche, parce que fouvent il fe trouve
des Amis a qui on eft obligé de donner la
main droite, on doit aufli 'oter de la main
%_auchc , lorfqu’en paffant dans la rué ’on veut
aluer une perfonne qui eft fur la droite, & fi

elle vient du cété gauche, I’on doit ’oter de
la droite.

CH AP L IRE . YL
} | Des Révérences.

- Yant parlé dans le Chapitre précédent de
A la maniére de lever fon chapeau, j'efpére
de faire connoitre a cette noble Jeunelle la
maniere de faire les Révérences chacune en
particulier. Pour faire comptendre de la
manicre qu’elles fe doivent faire en plufieurs
occafions, je commencerai par celle qui fe fait
en avant : ayant le corps droit, gliflerle pied
devant foi, foit le droit ou le gauche , car

eela eft arbitraire; je dis donc le lc}lroit_., pOuE
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ﬁ]‘,aﬁujettir a mes Ppﬁtipns: 1l fau: le oliffey
) Ja quatriéme Pofition devant fol_,: en laiffant
le corps pofé fur le PlCd de c{emcre 3 duquel
fon genou eft obligé de ie plier un peu, &
Pinclination du corps fe fait defuite plus oy
moins profonde, felon la qualité des perfon-
nes que [’on (alué , & la téte s’incline, ce qui
oft' encore une des parties eflentielles de'la
Révétence 3 lorfque l'on fe redrefle, que ce
foit avee la méme douceur que l'on a plié,
* Quand a la Révérence de patlage ou Révé-
renice de promenade , elle fe fait comme celle
en avant., excepté qu’il faut baifler le corps
en paffant devant la perfonne que Pon falug.
- On-doit aufl faire attention que lorfque I’on
{fe promene & que I'on a fon chapeau fous le
bras, qu’il faut le prendre de la main droite
pout faluer quelqu’un , enfuite s’incliner bien
profondement , pour lui marquer plus de ref-
peét , furtout fi s’elt une perfonne d’un rang .
diftingué. Avant de faire 1a Révérence il ne
faut pas. manquer de regarder les perfonnes
yue Ton veut faluer; car fe font les yeux qui
. adreffenc les révérences; en fe relevant on doit
.l regarder&e méme , pour leur faire connoitre
~ duecefteux que Yon a falue.

2
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CHAPITRE VIIL
Des Révérences en arricre.

A Ts Révérences il drficte fe font tout dif-
s farémmient que celles en avant, aufli elles
{ont plus refpectuendes : elles demandent plus
de circonfpection ; mais on eft bien récom-
penfé par le-plaifir que 'ona de fe diftinguer
du vulgaire. -

- Je fuppofe donc que Pon ait fon chapedt &
la main droite; & le cotps placé a la quactié-
me Pofition , ayant le corps pof¢ fur le pied
gauche ,& par conféquent le pied droit préc a
partir, que ’on porte a coté fur la méme lignes,
miis comme ’on pofe le talon le premier er
faifant ce pas , cela donnec la facilité au
corps de fe pofer deflus; puis I'on s’incline,
le corps pof¢ fur le pied droit, & le pied gau-
che prét a partir, on le tire doucement der-
ricte le droita la troifiéme Pofition., en fe re-
Jevant & mefure que l’on tire le pied derricre,
ce qui met le corps dans fon applomb, & qui
fait 1"étendué de la Révérence. Ceite Révé-
rence eft contraire A cclle en avant; car fon
premier mouvement eft de glifler le pied de-
vant , & de fe plier de fuite, afin qu’elle ne
paroiflc point coupée; & celle en arriére mar-
jue d’abord le ﬁ})i’s‘ du corps & l’inclination
¢ téte avant de tirer le pied ,B'n“ééﬁﬁiéiﬁs {ans
. 2
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beaucoup de diftance , parce que les R évérep,

{& doivent faire de {fuite § de plus, ¢%ef
que 1’on doit éviter D'affeCtation : pour f
mettre dans I’habitude de les bien faire, ¢’y
d’en faire plufieurs de fuite , d’autant que Je
pied tiré derriére ayant fini fon pas, on laiffa
pofer le corps deflus, & de-1a I’on porte le pied
de devant A cOté pour ed faire une autre,

CHAPITRE IX

De la maniere de faire les Révérences en entrany
~ dans un dppartement ou dans une Affemblee.

I Es Révérences que 1’on fait en entrant

4dans un Appartement , doivent étre {im-
ples, fans paroitre génées : c’eft pour cette
raifon qu’elles font des plus unies , pour qu’el-
- les ne paroiflent point apprétées. Pour les faire
avec aifance, il faut oter le chapeau de la
“main droite, comme il eft dit ci-devant, &
avancer deux ou trois pas en avant pour ne
fe point embarraflfer entre la porte & la mu-
naille, & aufli pour fe donner le tems d’adref~

~ fer fes Révérences : enfuite faire la premiere
- €en avant ; mais en fe relevant il faut pofer le

- corps fur le pied qui a paflé devant , & pofer
~ celui qui eft derricre en deuxiéme Pofition ,
pour faire fa Révérence en arricre; enfuite I'on
entre , & s’il {e trouve du monde placé a droite

¢ & gauche , 'on fait alors des Révérences
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de paffage au milieu de la Compagnie ; mais
gu cas que lon ait a parler & quelqu’un, ’on
doit I’aborder en faifant de pareilles R évérences
que celles que l'on a fait en entrant; & en
quittant l’on fait deux Révérences en arricre,
& d’autres en paflant, autant que la civilité
le permet, ce qui n’a point de limite, car I’u-
fage du beau Monde eft le plus grand maitre.

CH AP L3 88 R

Autre manicre de faire la Révérence en paffant
a droite.

Oit dans I’Eglife ou dans les rués que 'on
fe trouve , ’on cft fouvent obligé de faluer
au moment que ’on y penfe le moins;fi c’eft
dans les rués, 1’on ne doit point fe forcer pour
glifler le pied, puifque fouvent le terrein ne le
permet pas, hors que ce foit un endroit uni =
P’on doit feulement fixer de cing a fix pas la
perfonne quel’on veut faluer, enotant fon cha-
peau fans {e géner ; {i elle eft fur la droite, il
faut marcher vis-a-vis d’elle , & avancer le pied
gauche a la quatriéme Pofition en avant, &
plier un peu la ceinture, & fe relevant bien
modeftement, le corps repofé fur le pied droit
pour marcher , & de fuite le gauche avance.

Si c’eft fur la gauche, I'on porte le pied
droit a la quatriéme Pofition, & l’on glifle le
pied gauche a la troifiéme, l;;m eft un pas

3
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de marche , puis fe relevant furle gauche, | on
marche avec le droit.

. e
EH AR NLR B XL

De la manzere de faire les trois Révérences devang
| une Perfonne.

QOur marquer beaucaup de refpecft a Une
Perfonne , fur-tout lorfqu’elle fe trouve
d’'une Naiflance au-deffus de la nétre , 'on
doit faire trois Réycrences 5 mais il faut les
faire fi unies & fi facilement, qu'elles ne pa«
roiffent point étudiées, car en donnant trop
de diftance d’un tems a I'autre ) l’on Paroit
indé, & les Révérences apprétées. Ayant
onc le pied gauche 3 Ia quatriéme Pofition,,
le pied droit doit fe gliffer 4 la premicre Pofi-
tion ]esyeux fixés fur Ta Perfonne que ’on veut
ﬁﬂuer plier Ia ceinture & baiffant la téte fe re-
dﬁnt fur l’ef’comac : enfuite on releve la
e, & l'on rte e plcd droit 4 la deuxiéme
‘ﬁ:tlgn oua la uatnéme en arriére , le corps
fE talon gau;:he relevé , les genoux bien
us # & balffant la téte ! & les ‘mains tom-
atuteﬂgnlgnt , ayant le dedans du cha-
6\i, & 1a viié fixée fur Ie-
E e pied gauche vers le
‘ﬁ 1:,1 pré icre Pofition, & .porter
f:ﬁ afuérc ala quatnéme Pofi-

, ;u 0¥y “ mnf ien droit  les genoux bien

!l
i ------ '-r ‘-i‘
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tendus , le pied gauche rejoignant le pied drois
3 la premiere Pofition.

- Pour la troifiéme Révérence, I'on pofe e
pied gauche a la deuxiéme ou quatriéme Po-
fition , le corps fur le genou droit bien tendu,
baiffant la téte & les bras naturellement, le
chapeau comme ci-devant, les yeux fur ’elto-
mac, en gliffant le pied droit A la premiere
Pofition. |
~ Il y a des Maitres, qui pour faire faire la
Révérence , foit de cOté ou en avant ,
font gliffer le pied avant que de baifler la téte;

Je n’approuverai cette méthode que quand on
m’en aura fait connoitre 1’utilité.

SRRV ER B X1

De la maniere de faire les Révérences crOEfé’e.r;

Our faire la Révérence croifée a droite , le
pied gauche doit étre a la quatriéme ou
cinquiéme Pofition en avant, le corps bien
droit repofant fur le pied gauche, portant le
droit a la deuxiéme Pofition ou a la quatrié-
me en arriere , le corps de méme en faifant un
quart de tour, toutnant le pied gauche fur la
pointe & le talon bien televé ; enfuite reftant
ferme , les yeux bien fixés fur la Perfonne que
Pon veut faluer , & en méme-tems baiffant la
téte, & les bras tombant naturellement., glif~
fant le pied a la premicre Pofition » ayant la

L]
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téte baifiée , en méme—tems l_c; pied gauche vy
a la quatrieme Pofition en arriere , & du méme-
tems relever la téte. _

Pour la faire a gauche, le pied droit doig
étre a la quatriéme ou cinqui¢me Poﬁtion en
avant , le corps bien droit, repofant fur le ta-
Jon gauche élevé ; enfuite le pied gauche a la
deuxiéme ou quatriéme Pofition , tournant
un quart de tour, la pointe du pied droit tour-
née & le talon élevé, reftant ferme, les yeux
fixés, comme J’ai dit ci-devant, {ur la Perfon-
ne, enfuite tirant le pied droit a la premiere
ou quatriéme Pofition en arricre en {e relevant..

e T el R E  XIIL

Des Révérences que Uon doit faire en fortant
d’une Maifon.

- Orfque PPon fort d’une Maifon, & qu’il
y a quelgu’un qui vous conduife, la
politefle exige de faire la Révérence ; mais elle
fe fait de différentes facons : c’eft ce que je

- vais expliquer en peu de mots.
- Sortant de la porte, ’on doit d’abord faire’
- face a la Perfonne qui vous conduit , &
fi on va 2 droite, I’on met le pied droit a
~ladeuxiéme Pofition ou 4 la quatriéme en arrié-
¥e ; mais plutdt a la deuxiéme Pofition qu’a

.

_ Jaquatricme. Ktant donc a la deuxiéme Pofi-
, Hondu pied droit , I'on gliffe le pied gauche a

WO N &
i F e
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{3 premiere ou troiﬁémej Pofition , le cor

deflus, on fe releve droit avec aifance, fans
paroitre géne; mais comme 1’on fait fouvent
deux Revcrences, puifquela politeffe n’a point
de limites , la leconde Révérence fe fait
ainfi: ~

Le pied droit doit {e mettre A la quatriéme
Pofition en arriere , le corps deffus le pied
gauche ; enfuite gliffer a la troifiéme Pofition ,
plier la ceinture, fe regardant f{ur I’eftomacen
baiffant la téte : il faut faire attention de
plier la ceinture en méme-tems que le pied gau-
che glifle; enfuite il faut fe relever, le corps
repoi¢ fur le pied gauche, & marcher du
droit. '_

Si I’on tourne a gauche, on met le pied
gauche a la deuxiéme Pofition, le corps deflus,
en relevant le talon droit, & le gliflant a la
premiere jufqu’a la quatriéme Pofition en ar-
riere, en fe relevant droit; enfuite mettant le
pied gauche a la deuxi¢me Pofition, le corps
deflus le talon droit relevé, & puis gliffer le
pied droit 4 la troifiéme Pofition, la ceinture
pliée en méme-tems & la téte baifliée , {e regar-
dant {ur Peftomac , commeil eft dit ci-devant ;
enfuite {e relevant , le corps repofant fur le
pied droit , 'on doit marcher du gauche.

L
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CHAPITRE XIV.

Ou Pon expligue I'attitude que 'on doit avoir [ofﬁ
- que lon eft affis , de méme que pour recevoir
& donner quelgue chofe a quelgu’un,

4 N Omme j’ai promis que dans ce petit Traité
je parlerai de tout ce qui eft néceflaire any
eunes gens de favoir , avant que de parler de
ia_ Danfe, ’on me fauroit certainement maus-
yais gré d’avoir omis les contenances qu’une
jeune Perfonne doit avoir lorfqu’elle eft aflife,
de méme que celle de favoir préfenter & rece-
voir quelque chofe de quelqu’un.
- Je commencerai donc par la premiere. Lorf-
jue I’on eft affis, on doit fe tenir droit fur {a
chaife, fans {e balancer ni d’un c¢oté ni d’au-
tre, le corps ferme fans paroitre géné, la téte
bien droite fans affectation, les pieds tournés
en-dehors & placés dans une attitude décente:
yentends a la premiere, troifiéme ou quatrié-
‘me Pofition, les genoux un peu ouverts, {ans
~ sappuyer fur le doffier de la chaifc 5 car cela
~ fait d¢ja remarquer un air de familiarité.
- Pour préfenter ou recevoir quelque chofe
- de quelqu’on, étant devant lui, il faut com-
- mencer par lever la main droite 2 la hauteur de
. Teftomac , le bras en rondcur en pliant la
ceinture, les yeux fixés fur la Perfonne qui
- vous préfente, enfuite ployer le coude en rap-

-
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PfOChant la main vers 1'eftomac , & ralongeant
le bras en fon premier pofte , I’on donne eu
on recoit le préfent ; la main retourne enfuite
3 {a premiere pofition , en portant le pied droit
en deuxieme ou quatriéme Pofition, en faifant
la Révérence, pour fignifier quon’ eft obligé
d’avoir accepté ou regu le préfent : on appelle
cette Révérence , la Révérence de remerei-
“ment; elle {e fait comme toute autre, les yeux
fix¢s fur la Perfonne que 'on falue ; mais ils
ne doivent 1’étre qu’avant de faluer comme 3
toute autre Révérence, car il faut faire atten,
tion que I’on ne fixe une Perfonne que pour
lui adrefler la Révérence; & que c’eft pour
cette raifon .qu’a toutes les Révérences 1'on
doit baiffer la téte & {e regarder fur 'eltomac. -,
Il y a des Maitres qui prétendent qu’il ne
faut jamais baifler la tére lorique 'on falue, &
qui fe contentent de faire plier Ja ceinture a
leur Ecolier fang baiffer la téte; je crois que ,
felon les réflexions que ’ai faites , que cela
donne un air trop hardi , & qu’il. elt plus
raifonnable de commencer , loriqgu’on veut fa-
luer une Perfonne, de la fixer , enfuite de baifs
fer la v{i€, & en fe relevant de la fixer encore,
pour lui faire connoitre que c’elt elle que I'on
a falué. Je peux me trompers; mais je ne fuivrai
Jamais que "ufage du grand-Monde , cclui fur4

tout de cette Noblefle , inféparable du bon

4 b

gout.
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7 CHAPITRE XV.

Révérences des Demoifelles. |
JE croirois manquer a ma promefle & furtoyt

] aux Peres & aux Meres qui voudroient ti-

rer quelque utilit€ de ce petit Livre; en enfei-
gnant eux-mémes leurs Enfans a faire des Ré-
vérences, fi Je ne leur expliquois aufli la ma-
nicre de les faire faire aux Demoifelles.

Maniere de placer le corps.

Une Demoifelle doit étre placée a la pre-
miere Pofition, la téte droite , les épaules baf-
fes, le regard modefte, les mains placées de-
vant elle, un peu plus baffes que la ceinture,
les pieds bien tournés en-dehors, fans paroitre
geénée ; de cette Pofition aux quatre autres,
ui font les mémes. ( Voyez Chapitre 11X des
Pofitions du corps ) Enfuite a la marche dont
k elle doit obferver le méme ordre qu’il eft dit
- au Chapitre II.

Des Révérences.

- Les Demoifelles ont trois Révérences prin-

cipales, qui font : les Révérences addreffées ,

: .WRévérences de paflage ou de promenade,

& les Révérences d’entrée. Il y en a auffi

juelques autres qui dérivent de ces trois s

que I'ufage du monde enfeigne de méme
qu’un bon Maitre. |

&

S .
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Révérence addreffZe. '

Pour faire cette Révérence, il fant d’abord
placer les pieds 4 la premiere ou troifiéme Pofi-
tion ; mais la troifiéme ne donne pas tant de
grace que la premiere ; car le pied droit étant
croifé derricre le gauche, fi 'on plie 2 cette
Pofition , 1’on paroit géné : il eft facile de s’en
appercevoir au genou gauche, qui avance beau-
coup plus que le droit, & qui par conféquent
donne a la Révérence un air guindé; il n’en
eft pas de méme a la premiere Pofition , le corps
étant mieux dans fon applomb qu’a toute au-
tre Pofition , 1’on plie avec plus d’aifance ; d’ail-
leurs, le bas paroiffant rond, donne plus de.
_ grace 4 unz Demoifelle. Lorfque Pon veut -

gire une Révérence addrefiée, il faut d’abord
faire face a la Perfonne que I'on veut faluer,
les pieds placés en premiere Pofition, la téte
bien droite & les épaules bafles , les mains,
comme j'ai déja dit, placées un peu au-defious
de la ceinture , & de cette attitude plier, en.
oblervant que lorfque la Révérence eft faite 2
‘moitié, il faut baiffer la vli€, pour avoir un
air plus modefte , & en fe relevant fixer encore
la Perfonne que I’on a faluée, pour lui faire
connoitre que c’eft A elle que I'on a addrefle
la Révérence. (Poyez Chapitre XIV.)

Révérence d’Entrée.

Ce quon appelle Révérence d’Entrée ,
neft qu'une feule Reéverence addrefice , que.
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on fait en entrant, dans un Appartements
mais s’il fe trouvoit des Perionncs au-deflug
de notre condition ; il en faut faite deux; ¢’efi-
A-dire, qu’apres avoir fait la premiete; il fayg
porter Ie pied droit a la deuxieme Pofition , &
gliﬂ"ef le pied gauchc en premiere ou troifié-
me Pofition, dé fuite plier pour faire la {econde
B Révérence ; énfuite faifaht face aux Perfonnes
.~ vis-d-visdefquelles Pon eftobligé de paffer, ’on
? fait des Révérences addrefiées de droit a gau-
c¢hes car la politefle , comme je I"ai déja dit,
n’a point de limite ; mais au cas que P’on eut
gielque Perfonne a aborder, il lui faut faire
les deux premietes Révérences que 1'on a fait
én’ entrant. ~

Révérence de Paffage.

« Cette Révérence fe faiv le plus fouvent

dans les Eglifes & aux promenades ; mais le

teffein né permettant pas par-tout de gliffer le
. pied'3vec la méme facilice, il fauc faire at-
tedtion de ne point trop appuyer fur le pied
fi&tiit_ glifier. Je fuppofe que le pied droic
2 la quatriéme Pofition en arriére, le corps
fant pat conféquent fur le pied gauche, glif:
f Ie pied droit a fleur de terre jufqu’a la qua-
triétie Pofition en avant, ce qui formera le

- pas de marche, en obfervant de tourner un
- peu le corps du c6té des Perfonnes que 1’on
ﬁl, la téte tournée auffi de leur coté, le re-

~ gard fixé comme il eft dit aux autres Révéten-
55 Pon fait ces Révérences du pied gauche

S T " -
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| comme’ du_ didit, felon les pofitions o Port

' fe trouye 10it en quatriéme Pofition qg pied
droit en avant ou du pied gauche. A Pégard
des mntenan'ceai?u’une Demoifelle doit avoir
jorfquelle eft afiife, (voyez Chapire X177y ge
méme que pout préfenter & recevoir. Idem.

R s g ﬁﬁ?ﬁam - ‘

Sur les Mouvemens en général.

% Prés avoir parlé de totres les Révétences

/\_néceflaires a la Jeunefle, pour favoir fe
- préfenter avec grace, je dois, felon ma pro-
mefle , én venit au Menuet; mais aupardvant
voyons les difpofitions qu’il eft néceffaire d’a-
voit pour le bient danfer, de méme que les
mouvemens. |
Le plus effentiel pour favoir bien danfer, eft
de favoir bien prendre fes mouvemens; pour
les faite jufte, il fiut bien les connoitre, & il
faut eh favoir le mobile, ¢'eft ce que je vais
ticher de faire comprendré , fuivant les régles
de PAfr. "
. Iy a'trois mouvemens , depuis la ceinture
Jufgu’aux pieds , qui nous font danfer, qui
font : ceux de la hanche , du genou & du
- Cou-de-pied. C’eft de ces principaux mouve-
~ mens que ’on forme tous les pas de la Danfe;
mais ils ne font ddiis lear perfection qu’autant
que les jointures ont fait leurs pliées, & qu'ils
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Tont revenus dans la fituation qu'ils étoient
avant, c'eft-a-dire, la jambe tenduc.
~ Je commencerai donc par ’explication de
celui du cou-de-pied ; il y a deux manieres de
{e mouvoir , favoir, tenfion & extenfion, fui-
vant le terme de 1’Anatomie, qui eft ce que
nous appellons lever la pointe & la baiffer ; fe-
lon moi , je trouve que c’eft celui qui fatigue
le plus, parce qu’il foutient tout le poids du
; corps dans fon ¢quilibre , aufli eft-il des plus
' néceflaires pour bien danfer; ce n’eft que par
le plus ou moins de force qu’il pofléde, que

jambe s’étend avec plus de facilité, foit en

anfant, foit en fautant, parce que lor{que
I'on_plie pour fauter, le cou-de-pied, par fa
force , donne la facilité de {e relever avec viva-
cité, & lorique I’on retombe fur la pointe, cela
yous, fait paroitre plus léger en danfant. Ily a
nombre de pas qu’il faut marcher furla pointe,
ce n’eft alors que la hanche qui conduit le
pas; mais le cou-de-pied qui foutient le corps
& qui perfectionne ce pas en le faifant, fati-
gue beaucoup plus que la hanche. Le mouve-
- ment du genou eft différent de celui-ci, parce
+  qu’il n’eft dans fa perfection qu’autant quela
' jambe eft étendué, & la pointe bafle, ce qui
> voit dans les demi-coupés : le genou fe
- plie, &Ila pointe {fe leve un peu ; mais lorfque
. _ Pon pafle le pied & que I’on s’leve, c’eft le
courde-pied qui perfectionne ce pas : ainfi le
~ mouvement du genou eft inféparable du cou-

. CE'IU.E |
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Celui deé la hanche eft tres-différent , fon

- mouvement eft plus caché; cependant coft la
hanche qui conduit & qui difpofe les autres
. mouvemens , puilgue nile genou ni le pied ne
peuvent tourner, {i les hanches ne font tour-
nées d’abord , puifquclles font fupéricureg
- gux autres Jointures. Il fe fait méme deg pas
- ou il n'y a que la hanche qui agit, comme
dans les ‘battemens terre-a-terre, les entre-
chats & lcs autres pas de Balets. Finalement ,
a tout pas ¢levé, il n'y a que la hanche qui
travaille 5 ainfi, ni le ‘genou, ni le cou-de-pied
ne fe mouvent point. Mais comme je n’ai en-
trepris que de donner I'inftruétion de faire les
difiérens pas de Menuet, c’eft ce qui m’en-
gage de ne pas m’¢tendre davantage fur ces
pas’s qui font d’une plus grande exécution.

CHAPITREE VL

De la maniére de faire les Demi-Coupés.

Prés avoir' donné 1éclairciffement des
[\ trois mouvemens , e vais d’écrire la ma-
niere de s’en fervir & propos; comme on ne
peut faire aucun pas plié fans un mouvement
du genou , & qu'ordinairement les pas com-
pofés de plufieurs pas, fe commencent par un
Demi-Coupé, felon le terme de ’Art, n’im-
~ porte que ce foit du droit ou du gauche, puif-
~ qu’il fe fait d’un pied comme de Eaum; Mais

‘
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 je fuppofe que fe foit du droit , il faut avoir s

gauche devant a la quatricme Pofition,, le
corps pofé deflus ; enfuite 'on porte le pied
droit contre le gauche a la premiere Pofition ,
& 1’on plie également les deux genoux, ayant
toujours le corps pofé fur le pied gauche, le
droit en l’air, fans qu’il pofe a terre; les deux
genoux font pliés ¢galement & tournés en-
dehors , la ceinture fans étre pliée, & la téte
en arriére , les épaules bafles ; de-1a ’on paffe,
étant plié, le pied droit devant foi, fans fe
relever a la quattiéme Pofition , & dans le
méme-tems apporter le corps deflus en s’¢le-
vant fur la pointe du pied droit, le corps re-
pofant deflus le pied droit, ce que ’on peut
agepeller pour lors ¢quilibre, parce que le corps
n’eft fupporté que d’un feul pied ; mais en s’¢c-
levant il faut ¢étendre le genou, & de {uite ap-
procher la jambe gauche auprésde la droite, fur-
tout gue les deux. jambes foient bien ¢tendués
lorfque 1’on s’éleve fur la pointe du pied ; & de

fuite on laiffe pofer le talon a terre, ce qui

termine la fin de ce pas, & qui donne la
facilité d’en faire autant de I'autre pied, en
obfervant les mémes régles : I’on doit conti-

nuer. d'en faire plufieurs de {uite fans e rela-

cher de bien plier {fous foi & de {e relever fur

la pointe en étendant les genoux. Chacun de
~ ces Demi - Coupés , font des pas eflentiels
~pour bien ‘danfer, car ils donnent la facilité
- d'étendre les genoux, & communiquent de la

Orce au cou-de-pied; ainfi c’eft de ce premuer
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pas que dépend de bien danfer, puifque ca
n’eft que de favoir bien plier & élever qui faig
1e bon Danfeur. et

CHAPITRE XVIIL

Premicre Régle a obférver.

T L n’y a perfonne qui puiffe fe flater de
|| danfer le Menuet parfaitement, puifqu’il

fe trouve imparfait ; cependant il y a des per-
fonnes qui peuvent le danfer dans fa grace &
régle , ayant eté enfeigné dans fa bonne mé-
thode , & le meilleur Maitre peut I’enfeigner
dans toute 1a perfection; mais non pas le dan=
fer de méme.

Pour le bien danfer, il ne faut faire que
deux pas de Menuet a droite, deux a gauche
& deux en avant, lans d’autres pas d’inven-
tion , qui ne fignifient qu’un Menuet brodé ;
mais comme je 1’ai dit ci-devant, cela s’ap-
pelle danier le Menuet noblement.

Le Sr. Maltere a beaucoup approuvé le pas
grave dans le Menuet ; je 'approuve de meé-
me; & tous ceux qui connoiflent la bonne
Danfe, font de ce fentiment. Pourquoi? Parce
qu’il ne dérange point le corps, & qu’il faic
diltinguer le Danfeur.

Javouerai cependant , avec plufieurs Con-
noiffeurs , qu’il ne convient pas a tout le
monde; car pour le bien fair%, il fauc étre

2
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parvenu au point de danfer le Meénuet dans
toutes fes graces, & avec beaucoup de préren-
tions. J’ai v(i danfer des perlonnes qui fe mé-
loient de le faire, & qui n’en connoiffoient
ni les principes, ni la grace ; d’autres qui dan-
foient le Menuet paflablement, & que le pas
grave défiguroit, pour vouloir lut donner trop
d’aficétation ; il y en a aufli a qui le pas grave
ne va pas du tout, parce qu'ils ont certain air
en danfant qui ne convient point a ce. pas.
Il n’en elt pas de méme du pas de Marcel , ce-
lui-ci n’eft pas pour embellir lc Menuet; mais
tres-commode pour le Danfeur : il eft méme
néceflaire a toute perfonne qui fe pique de
danier le Menuet de favoir ce pas.

L AR g
CHAPITRE 'XIX

Dcuxiéme Régle a obférver.

y - TN Menuet doit étre danfé dans toutes
8 L/ fes régles, puifque c’eft la plus noble de
*  toutes les Danfes; le corps droit {ans balance-
- ment, ni gelte d’aucun membre; les pointes

- despieds en-dehors, avec un air gai, noble &
- modefte : le tout naturellement fans affeéter.
- Elon doit {& mettre pour commencer , a la
- premiere Pofition , difant que le corps eft en-

~ Gerement droit de tous les cOtés , & que les
‘cpaules font €gales; les genoux doivent étre
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A . .
fe trouve prét a faire la premicre Révérence
de face , pour danfer le Menuet.

Jai connu plufieurs Maitres de cet Art, qui

font oter le chapeau en commengant la pre-
miete Réverence du Menuet |, comme d’au-

tres le font oter a pleine main; d’autres fone
tenir le chapeaun bas de la main gauche: la pres

miere eft fort bonne pour le Militaire , la fe-
conde n’eft pas approuvée , & la troifiéme
fent le Petit-Maitre. La vraie méthode & la
meilleure , c’eft de porter la main gauche au
chapeau lorique 1’on porte le pied droit 3 la
deuxiéme Pofition , & de lever le chapeau
lorfque 1'on glifle le pied gauche; enfuite on
“doit faire la deuxiéme Révérence en tournant
un quart de tour vers la Demoifelle , & porter
le pied gauche & co6te du droit, fans paroitre
géné, a la premiere Pofition; enfuite porter le
pied gauche a la deuxiéme Pofition , & gliffer
le pied droit pour faire la deuxiéme Révéren-
ce. Il y a des Meflieurs de cet Art qui enfei-
gnent , lorfque I’on va commencer la premiere
Révérence, de prendre la main de la Demoi-
felle avant que de la faire, & la tienne juf-
qu’a que la premicre Révérence foit faite; il
y a aufli des Maitres qui montrent deux pas
de cOté a gauche, & trois pas de Menuet en
avant, & un ou deux a droite : la vraie mé-
thode eft de ne préfenter la main 4 la Demoi-
felle que lorfque 1’on fait le premier pas de
‘Menuet en avant , pour lui laiffer Ja liberté
-de fe préfenter avec plus de graée. | il

3
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CHAPITRE XX

Troifiéme Régle a obferver.
QUand il faut faire un pas de Menuet,

{foit de droite ou de gauche, I’on doit
faire attention premicrement, que l’on
doit plier, & ce plié {e doit faire le pied plat3
terre : j’entends fur les talons, les genoux &
les pieds bien en-dehors; & quand on glifle
le pied, il faut le faire a fleur de terre , & {e re-
lever fur la plante du pied & non-pas fur la
- pointe, parce que I'on ne peut pas bien {errer
les genoux, cela érant trop fatiguant, & autfil
ce n'eft pas la régle du Menuet. Il faut audl
obferver que ]a ceinture ne ioit pas pliee , {oit
en avant ou en arriére, cela donne toujours
gauvaife grace au Danfeur.

 De la difpofition ou Uon doit étre pour bien
3. danfer un Menuet.

T)Our danfer le Menuet , ’on doit fe pré-
W fenter 2 la premiere, troifiéme ou quatrié-
Pofition , fclon que le Maitre ’enieigne;
“mais je dis la premiere Pofition , parce qu’elle

ie paroit moins génante que toute autie, &
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gque d’ailleurs elle préfente le corps en face &

ne pafle aucun défau_t y mais a la troifiéme, leg

pieds fe trouvent croifés de méme qu’d la qua-
¢riéme. Ces Pofitions ne nous permettent pas
de nous prélenter avec tant de grace que la
premiere; é_tant-donc a la premiere Pofition .
Je corps doit faire un mouvement fans fe gé-
ner, pour fe tenir bien droit & ferme, 1'efto-
mac en avant, les épaules bien en arriére, les
bras a cOté morts, la téte bien droite en re-
gardant fixement devant foi , bien rengorgé;
les pieds bien tournés en-dehors , le jarret
bien tendu; étant éloigné d’un pas, marcher
arriere 1’un de ’autre, oter le chapeau noble-
ment , addreflant la premiere Révérence a ’Af~
femblée, pour laquelle cette Révérence eft
faite : cette premiere Révérence fe fait en por-
tant le pied droit a la deuxiéme Pofition ; en-
fuite gliffer le pied gauche a la troifiéme Po-
{ition , pour faire cette premiere Révérence en
face ; & puis I'on fait une feconde Révérence
en tournant un quart de tour, fans donner la
main que lorfque l’on part pour faire le pre-
mier pas de Menuet ; au premier mouvement
on doit relever le bras droit, & préfenter la
main 4 la Demoifelle en méme-tems que 'on

fait le premier pas en avant, en la conduifant
dans le Menuet. -
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CHAPITRE XXII

De la méthode la plus fucile pour faire différens
| pas de Menuet.

Yant expliqué affez intelligiblement
comme je crois., la maniére de faire les
Demi-Coupés , qui font la bafe & le fonde-
ment de difiérens pas de Menuet , qui eft g
PDanfe la plus noble-& la plus en ufage; je

~ vais en donner la méthode la plus facile pour
- parvenir a le bien danfer. Il faut d’abord {a-
voir que le vrai pas de Menuet elt compoi¢ de
quatre pas, qui, cependant par leurs liailons,
fuivant le terme de I’Art, ne font qu’un feul
pas; le premier pas eft un demi-coupé du pied
droit , le fecond elt un demi-coupé du pied
gauche , enfuite deux pas marchés , lavoir, un
du pied ‘droit & un du pied gauche, ce qui
s’exécute dans le cours de deux Melures , dont
P’une s’appelle Cadence ., & la feconde Contre-
~ Cadence; pour le comprendre plus facilement,
. on peut divifer ces deux Mefures en trois
- tems : le premier tems fervira pour le premicr
. demi-coupé du pied droit, le fecond tems
- pour le demi-coupé du pied gauche, & le
- troifiéme tems pour les deux pas marchés, &
" Ton ne doit pas ¢tre plus de tems a les faire
. que celui qu’on met pour faire un demi-
- coupé. Le pas de Menuet étant fait , 'on doit

y ' obferver de pofer les talons a terre, en prenant
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papplomb du €orps , pour avoir plus de facilité
d’en TECOMMENCET U autre; pour que I’on me
comprenne Plus facilement, je m’en vais d’é-
crire les dificrens pas de Menuet chacun en
particulier.

L ,%%ﬁﬁﬁ%u%-—ﬁf;_ﬁ%
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Du pas de Menyet en avant.

N ne doit pas entreprendre de faire d’an-

tres pas de Menuet avant de favoir celui

qui e fait .en avant , parce qu'il eft le plus
facile; cependant, c’eft celui qui demande le
~ plus d’attention ; car tout dépend du bon com-
 mencement, puifque c’eft par lui qu'un Mai-
tre doit commencer {on Ecelier ; c’eft donc ce
pas qui nous familiarife avec ces graces fi né-
ceflaires au Menuet ; c’elt lui qui nous place
le corps » qui nous infpire le gotit que I’on doit
avoir pour la Danfe. Pour le bicn(}aire, il faut
fe placer.a la quatriéme Pofition du pied gau-
che , le corps droit , les épaules bafles, les
pieds bien tournés en-dehors ; enfuite 1’on faic
le premier demi-coupé en gliflant le pied
~ droit 3 la quatriéme Pofition, en obfervant
- que le corps doit repofer fur le pied gauche;
Pon s’¢leve en méme-tems fur la pointe, en
¢tendant les deux jambes pres 'une de ’au-
e, ce .que ’on nomme pour lors ¢quilibre;
- enfuite I’on pofe le talon droit a teire , pour

I"
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avoir lecorps plus ferme, 'on plie en méme-tem;
& on glifle le pied gauche d }a quatl:léme Pofi.
tion .comme I'ona fait dudroit ;enfuite marchey
jes deux autres pas {ur la pointe du pied : un dy
pied droit & ’autre du gauche, {e trouvang
encore a la quatriéme Pofitton, comme quand
I’on a commencé ce pas. Il faut oblerver qu'y

4 " la fin de ce pas qu'il faut poler le talon a terre
pour avoir plus de fermeté, & qu’il faut auff;

en faire plufieurs de fuite pour {e mettre dang
Phabicude de les faire fans peine. 1l {e fait en-
4 core un autre pas de Menuet en avant; mais
| bien plus difficile que le premier; cependant
j'en donnerai une idee , en avertiflant qu’il
n’eft plus d’ulage. Ce pas de Menuet fe fait
ayant le pied droit a la quatriéme Pofition en
arricre, le corps repofant fur le pied gauche,
& le talon droit levé on le porte pres du gau- -
. che en pliant, les genoux ouverts, les deux
~ ¢+ talons a terre; en méme-tems ’on glifie le pied
. . droit a la quatriéme Pofition, & l’on porte
-~ aulli en méme-tems le pied gauche a la pre-
-+ miere Pofition 2 cOté du droit, les deux ge-
- noux ferrés; enfuite on tombe fur les deux ta-
~ lons en pliant, ’on gliffe le pied gauche 4 la
~ quatriéme Pofition , puison fe releve, la jambe

ot
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- tendue, 'on marche un pas du pied droit &
- un autre du gauche, en faifant attention de

- marcher fur le fort du pied , pour avoir. plus

¥
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CHAPTEIRE XXV,

Du pas de Menuet a droite,

E pas de Menuet a droite fe fait de plu-

4 {ieurs facons, comme le pas de Menuet
en avant, & pour contenter les curieux j’en
donnerai ’explication.

Le pas de Menuet a droite, eft lc pas le plus
difficile du Menuet & le plus beau, tout au-
tre pas couvre toujours quelque defauts mais
celui-ci n’en foufire point : c’eft & ce pas ou
Yon peut remarquer {1 un Danfeur a toute la
grace que le Menuet demande. La premiere
méthode pour faire le pas de Menuet a droite,
eft de faire un demi-coupé du pied droit &
un du gauche; enfuite un pas march¢ du pied
droit fur la pointe, & les jambes étendués; 2
la fin de ce pas on laifle doucement pofer le
talon droit & terre pour laiffer plier 1on genou,
qui par ce mouvement fait plier la jambe gau-
che, qui fe paffe en avant en faifant un demi-
coupé , qui eft le troifiéme mouvement de ce
pas de Menuet & fon quatriéme tems.

Mais ce pas ne convient pas a tout le mon-
de, parce qu’il faut pofléder beaucoup de
force dans le cou-de-pied ; c'eft pourquoi on
en a adouci 1'ufage, en ne faifant faire que
deux mouvemens : cette méthode eft plus fa-

cile que la premiere, & le pas fe trouve plus
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brillant. Pour le bien faire, voici comme j
faut s’y prendre : il faut premi€rement placey
Je pied droit & la troifiéme Pofition ou 3 |y
cinquiéme ; mais pltot a la troifiéme qu’a |
cinquiéme, car le corps étant mieux dans {on
applomb en troifiéme Pofition qu’en cinguié-
me, il eft plus facile de faire ce pas avec grace
r que {i I'on étoit en cinquiéme Pofition ; e
‘ pied droit étant donc devant le gauche 4 Ia

corps pofé fur le gauche; pour commencer le
pas de Menuet ’on plie {ous foi, les deux ta-
lons a terre, les deux genoux en-dehors, le
corps pofé fur le pied gauche ; de-la I’on gliffe
le pied droit en deuxiéme Pofition furla plante
du pied , les genoux roides; puis en méme-
tems on glifle le pied gauche jufqu’a peu-pres la
premiere Pofition, ce qui s’appelle {olitenir le
pas; mais il faut obierver que les genoux foient
~ferrés, les pieds fur la plante, le corps repofant
fur le droit, ’on tombe les deux talons a teire
en pliant, les deux genoux ouverts , 1’on
- gliffe le pied gauche a fleur de terre a la cin-
‘quiéme Pofition en arriere , & 1’on fe releve ,
- es deux genoux ferrés, les deux pieds emboi-
tés; I’on marche le pied droit a la deuxi¢me
- Pofition fur la plante du pied, pouravoir plus
= de force ; enfuite on laifle fuivre le gauche 2
~ la troifiéme Pofition ou 4 la cinquiéme, felon
- que le Maitre ’enfeigne : ce pas étant fini,
~ Yon tombe fur les talons, pour avoir plus de
- acilite d’en recommencer un autre.

troifiéme Pofition {ur la plante des pieds, Je'




Du pas de Menuet o gauche.

E pas (}e Mel}uet a gauche demande -

tant d’attention que tout autre pas de
Menuet ; pour le faire, il faut écre placé, felon
quelques Maitres, a la cinquiéme Pofition du
pied droit, & felon d’autres, qui font en plus
grand nombre , a la troifiéme ; je me décide
pour les derniers & Penfeigne de méme. Pour
faire l¢ pas de Menuet a gauche, il faut done
fe placer a la troifiéme Pofition du pied droit,
les genoux fertés, le corps pofé fur les deux
plantes des pieds;ainfi pour commencer ce pas,
on doit. tomber {ur les deux talons en pliant,
les deux genoux ouverts; de-1a gliffer le pied
droit a la quatriéme Pofition en avant; enfuite
laiffer tomber le talon droit a terre, le corps
- repofant fur le pied droit, gliffer le pied gau-
che a fleur de terre 4 la {feconde Pofition , le
corps pofé deflus, le genou tendu, marcher
enfuite deux pas, un du pied droit A la cin-
quiéme Pofition en arriere, & 'autre du gau-
che a la deuxiéme Pofition , le corps repofé
deflus , le talon droit relevé prét a partir pour
faire le fecond pas 2 gauche.

- Pour commencer le fecond pas & gauche, il
faut tomber fur les talons, le corps droit re-
pofant fur le pied gauche, les genoux bien ou-
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verts, la ceinture fans étre pliée, les pieds bieg
“tournés en-dehors fans paroitre géne ; de-la on
gliffe le-pied droit a la cinquiéme Pofition en
arriere ; enfuite I’on fe releve fur le pied droit,
& on porte le pied gauche a cOt¢ du drojt
4 la premiere Pofition , fe relevant fur les deu
_ plantes des pieds , le corps pof€ fur le droit, le
demi-coupé eft fini; puis enfuite 'on tombe
fur les deux talons, toujours a la premiere Po-
fition , les genoux bien en-dehors , gliffer le
pied gauche a la deuxi¢me Pofition, & l'on
{e releve deflus, les genoux roides; 1’on porte
enfuite le pied droit & la cinquiénie Pofition
en arriere , & puis marcher un pas du pied gau-
che a la deuxiéme Pofition, le cotps pofé def-
fus , le talon droit bien relevé. Voila le pas
de Bourré fini.

" Il y 2 beaucoup de Maitres qui ne font pas
porter le pied gauche a coté du droit au premier
tems de ce pas de Menuet ; "approuve cette
= méthode, car felon moi, ce mouvement ne fert
qu’a déranger le corpss; & rendre ce pas plus

difficile. . 1
Pour le faire avec plus daifance , il faut
R tomber fur les talons & glifler le pied droit a
. la troifiéme Pofition , {e relever fur la plante
.~ des pieds, les jambes bien étendués 1'une con-
- tre’autre, le corps dans fon applomb; voila
- le demi-coupé fini ; enfuite 'on retombe fur
~ les deux talons , toujours a la troifiéme Pofi-
- tion, & gliffer le pied gauche a la deuxicme
- Pofition , & marcher deux pas, le premier du

-
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sied droit & la cinquiéme Pofition en arridre
g le fecond du pied gauche en deuxiéme Po-
fition.

C'HAPI17T KIE SXEV]

Pour danfer le Menuet felon la bonne méthode.

Pres avoir parl¢ de plufieurs pas qui com-
Apofent le Menuet , voiéi la maniére de
fes mettre en ufage pour les affembler & figu-
rer cCeEtte Danfe.

1 faut d’abord {e placer & la premicre Pofi-
tion, comme J’ai dit ci-devant, ayant la De-
moifelle {ur {a droite; enfuite 'on fait la pre-
miere Révérence en face, & la feconde en tout-
nant un quart de tour du coté de la Demoi-
felle.
. De-1a 'on fait un pas de Menuet a droitey

enfuite un ou deux en avant, a proportion de
la grandeur de la place ou I'on danie, en con-
duifant la Demoifelle par deux pas de Mertuet
- 4 droite , I'épaule droite bien eftacée; enfuite
Yon fait deux pas de Menuet a droite & deux
pas de Menuet & gauche, faifant facea la De-
moifelle , fans eftacer aucune épaule; mais au
premier pas en avant il faut bien effacer Ié-
paule droite, pour donner la liberté a la De-

- moifelle de paffer facilement.
Le deuxiéme pas en avant fe fait en demi
cercle, Lorfque ’on fait le premier pas de Me-

FiN
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nuet & droite, il faut faire attention d’ayq;,
Jes yeux fixés fur la Demoifelle, fans tourney
la tére; mais au deuxieme il la faut toyrpep
fur la gaucho pour regarder plus aifément |y
Demoifelle , ce qui donne bonne grace ay Mei
nuet. Au fecond pas qui fe fait en revenane
gauche , il faut tourner la téte a droite, & o
qu¢ I'on faic le fecond pas en avant, qui fe

fait en tournant, 1l faut la tourner & gauche:
ces coups de tcte donnent fort bonne grace mi

Menuet quand ils ne paroifient point affectés:
il faur attendre aufli que ce foit la Demoifelle
qui préfente la main la premiere.

EEEHAPITRE XXVII

Suite du Menuet , & la maniére de conduire les

bras.
,-.l;::,x - r"'
I A maniere de conduire les bras avec grace
- M _gdans le Menuet, eft aufli néceflaire que

o

celle'des pas, parce que ce font eux qui ac-
compagnent le corps & en font tout ['orne-
P nt. Ainfi, les bras doivent étre placés 2
~ ¢Oté du corps , les mains ni ouvertes ni fer-
- 1nées; les bras ainfi pofés , on les laiffle comber
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refque deflus l'extrémité des poches de 1'ha-
, en faifant le premier demi-coupé du pied
oit, & les mains en-dedans; mais du méme
S | prenant le {econd mouvement du pied
1€, les coudes fe plient imperceptiblement
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pn levant les mains , on les ouvre trés-douces
ment en les étendant avec grace jufqu’a la
fin de ce pas de Menuet,ce qui fe continug
dans le courant de chaque pas de Menuet que
1’on fait, foit en avant ou de cdté; I’on doig
faire attention que ces mouvemens fe fuccé-
dent 1'un a 'autre & n’en compofent qu’un
feul dans ’étendué d’un pas de Menuet.

CHAPITRE XXVIIL

Suite du Menuet pour préfenter la main.

TM)Our préfenter la main , il faut relever lg
bras droit tendu en rondeur a cOté de {0i;
au commencement du deuxiéme pas a gau-
che & au premier en avant, il faut plier le
coude , la. main vers l'eltomac ; enfuite rede-
flier le bras en rondeur en prenant la main de
a Demoifelle, au deuxiéme tems du premies
as en avant; enfuite 'on fait deux pas de
Menuet 2 droite , & on préfente la main gan-
che : il faut faire la méme chofe pour préfenter
les deux mains,
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De la ‘maniére de [¢ conduire avec polite[lé¢ dans
T les Bals réglés.
Omie je me {uis propofé dans tout ce
\\__ Traité de montrer a la Jeunefle la maniére
de {e conduire dans les endroits ou [ufage du
beau monde appelle, & que le Bal donne une
certaine liberté pour la facilité que tout le
‘mondea de s’y introduire, & qu’il 'y gliffe
nombre de perfonnes dont la pldipart enflés de
je ne 1¢ai ?\uelle namlance ou de quel rang ,mais
peu civililées, prennent cependant des licences
quien dérangent tout le bon ordre.
o' Ceft a cette occafion’que je metsici les c¢é-
| rémdniés"qu’ilfihu’t"obféﬂv’erf, afin que'dumoins
elles préviennent en'leur faveur ; par une noble
. politefle.'Comme dans tous les Bals il doit ¥
avoir an Roi & une Réine, pour {uivre la ré-
gle du Bal, ce font eux qui doivent danfer Je
premier- Menuet ; & lorfque le premier Menuet
eft fini,la Reine convie un autre Cavalier de
. venir avec elle, & aprés qu’ils ont danfé, le
- Cavalier reconduit la Reine & lui demande po-
~ liment qui elle fouhaite qu’il prenne pour dan-
~ fer; enfuite apres avoir {alué la Reine, il doit
- fairela Révérence ala Perfonne avec laquelle
- il doit danfer. |
L - ais ﬁ& Perfonne que 1’on convie parloit




a quelql.f qu’ellg ne vienne pas aufli-tHe 9
il fauc fe tranfporter 4 Pendroit de ]a Oalle ou

I’on commence a danfer & lattendre., & atre
attentif lorique cette Demoifelle vient , de la
laiffer pafler devant foi: ce font des attentions
que-la vie civile veut que I’on obferve ; &
Jorfque ’on afinile Menuet ou autre Dan fe;1’on
doit faire en finiffant une pareille Révérence
que celle que l'on a fait en commencant ; mais
indépendamiment de celle-la le Cavalier dojt re-
conduirefa Dame dans’endroit o il I’a convié
a danler , ou un autre commode pour pouvoir
’affoir. S’il arrivoit qu’un autre Cavalier prit
tout de fuite la méme Dame pour danfer, alors
il faut taire une Révérence en arricre pour la
remercier.,

Mais {1 I'on vient vous prendre lorfque-vous

Etes engage , il faut aller convier la Pet{on-

ne quivous a prié en premier lieu , autrement

c’elt un manque de favoir vivre des plus grof=

fiers : cette régle eft également pour les Dames.
De méme que lorique 1’on vient vous prier
pour danfer, il faut vous tranfporter a ’endroit
~ou l'on commence la Danfe, & faire les Ré-
verences que 1’on doit faire avant de danfers;
mais {i 1’on ne fcait pas danfer, il faut faire fés
excuies , foit fur le peu d’ufage que 1’on en fait,
ou. fur.le peu de tems qu’il y a que 'on ap-
_prend ; ainfi ces deux Révérences finies, 1’on
reconduit la Dame a fa-place, & on la remer--
Cle bien poliment : enfuite ’on va faire une
Révérence & une autre Demoifelle pour la
D a
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eonvier de venit faire la Révérence avée vors,
afin de ne point déranger I'ordre du Bal; majg
fi ’'on vous prefloit, quelque inftance que I’on
vous fit, ayant refuf¢ une tois, il ne faut pas
danfer de tout le Bal, parce que fe feroit offen-

fer la Perfonne qui vous a prié auparavart : ¢e

- qui {e doit obferver d’un Sexe comiite de ’ay-

tre ; comme aufll ceux qui ont la conduite
dun Bal doivent étre attentifS que I’on ne
danfe point trop de Conttedanfes, patce que
les gens d’un certain 4ge n'en danie prefque
pas, & cela peut occafionnér du méeontente-
ment ; comme aulli lorfqu’il arriveé des Maf:
ques de les faire danfer les premiers, dfin qu’ils
prennent ceux de leur compagnie de fuité. On
doit faire honneur préférablement atx Maf-
ques; car tres-fouvent ce déguifement cache
des Perfonnes du préemier rang.

- Quand aux Affemblées qui f% fonit dans les
Familles , & qui ordinairement né font cof-
poi€es que de parens & d’amis, on doit ob-
ferver prefque la méme cérémonié que dans
fes Bals, qui eft de fivoir inviter une Perfon-
ne pour danfer, en lui faifant uiie R évérence
A propos , & d’étre attentif de lui rendre le
réciproque. |

« Je recommande fur-tout & cette Jeuneffe,
gr:r ui tres-fouvent ’on fait ces fortes d’Af>
Jemblces , d’obferver les régles que leurs Mai-
Ues doivent leur avoir enfeipnées , afin de fe
e honneur de I'éducation qu’ils recoivent.
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Es Danfes les plus en ufapge , tant en
France quen Allemaghe, %Ont premié-
rement l¢ Menuet, comme la plus noble de
coutes les Danfes , enfuite lés Contredanfes
Francoifes en Cadrille, & les Colonnes Ans=
gloifes. j
L’on danfe aufli en Allemagné certaines
Danfes 4 deux, que onh nomme _Allemandes
mais qui n’ont point de rapport avec la bonné
Danfe. Pour les danfer, Pon ne fait que des
pas de fantaifie. Ces Danfes tourmentent beau-
coup le corps, & méme le déplace; je ne con-
feillerai jamais a une geu'ne Perfonne de les |
danfer. Pour les apprendre , il ne faut point dé |
Maitre , la figure de ces Danfes ne confifte ’
ue dans plufieurs tours faits de différérites
acons. J’ai vil cependdnt quelques Performes
les danfer avee beaucoup d’aifance; mais j'at-
tribuai les applaudiffemens qu’elles recévoient
aux graces naturelles dont elles étoient dotices.

Peftime mieux les Polonoifes ; €lles ont un cer-
tain rapport avec la bonne Danfe, qu’il eft

difficile d’attraper. Dfailleurs, elles font plus
graves, & il v a des pas figurés que 'on ne 1
peut {e difpenfer de faire , 2 moins de les ren- |
dre ridicules : les airs en font charmants, & les 1
figures paflables ; cependant je ferois charmé
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qu'il prit envie a quelque Maitre de les mettre
e Oorographic s de méme que les Allemandes,
- Pour les Contredanfes Angloiles , tout le mon-
de convient qu’elles fomt amufantes; I’on n’en
danfc prefque pas d’autre a préfent. Je dirai
cependant que l'on aeu grand tort d’en met-
tre en/Cadrille, ce gotit n’elt pas Anglois, le
véritable eft la Colonne : il eft vrai que ’on
- appelle Contredanfes Angloifes certains airs
forgés , quin’en n’ont nile godit ni la figure,
Jai v plufieurs Recticilles de Contredanfes
appellées ‘Angloifes, qu’a peine. il s'en trou-
~ voient trois ou quatre de véritables.

. Meflieurs les Anglois font furpris de nous

voir danfer leurs Contredanfes avec fi peu de
rcgularité , & de ne point trouver ces hays ,

ces dos-a-dos , & ces chalnes quarrees. ‘qui

font chez eux tout ’ornement des Contredan-

fes. Nous n’avons rien de tout cela, & toutes

§ps Contredanies que nous nommons Angloi-

4

?, » e confiftent que dans la chaine & demi-
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- chaine, huit en-dedans & huit en-dehors, un
- @roilé de deux couples , & quelques ronds; en

f * 2roit-on deux mille, ceft tOUjOU.I‘S 0 peu-
ey f .a ':ﬁ', Ny a : |

- pres la méme figure : la difiérence ne fe trouve
~ Que dans les airs. Pour les Cadrilles, que I’on
- nomme aufli Angloifes, pluficurs Perfonnes
le ?‘F';F ent avec le pas Anglois de deux tems;
¢ n'eft cependant pas-la la régle du Cadrille;

doit fe fervir des pas qui fe font dans les

fes Frangoifes. Je donnerai Pexpli-
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de C€ t‘ll _'.l la fin dc o o éur a”sn Re |

n ntreda € cet ()ure:ns pas d 3 et.
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