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PREFACE

Ecrire un traité nouveau sur la danse, I'art
le plus ancien du monde, n’est pas chose inu-
tile, car la danse se transforme continuelle-
ment; non seulement elle suit les étapes di-
verses de la civilisation des peuples, mais
encore, pour chaque peuple, elle s’adapte aux
golQts du jour. Aussi mon but, en écrivant cet
ouvrage dédié a la jeunesse, n’est-il pas de
traiter de la chorégraphie théatrale, qui se
rapproche par certains cotés de la pantomime,
mais d'expliquer trés clairement (j'espére du
moins y avoir(} réussi) les danses que nos jeunes
gens pourrontutiliser ala fois dansles réunions
Intimes, les sauteries familiales, et dans les
soirées de haut caractére. _

C'est pour entrer dans le vif du programme
que je me suis tracé, que j'ai volontairement
négligé I'origine et I'histoire des danses.
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Je n’al pas non plus traité les pas de l'anti-
quité étrangers, ni ceux qui sont nés dans nos
anciennes provinces, lesquels eussent prété ma-
tiere & un développement historique, intéres-
sant & coup str au point de vue rétrospectif,
mais dépourvu d’intérét pratique. J'ai toutefois
conservé parmi les danses que nous ont léguées
les siécles passés, la gavotte et le menuet, non
seulement parce que ces danses figurent fré-
quemment sur les carnets de bal, mais aussi
parce qu'elles constituent d’admirables exercices
de maintien et perpétuent les vieilles traditions
de grace, de courtoisie raffinée dont la société
frangaise s'enorgueillit a juste titre.

Des esprits chagrins ont prétendu que la
danse était & son déclin. Il n’en est rien: ce
qu! meurt, c’est la frénésie des bals publics,
des établissements de plaisir, ot des profession-
nels font connaitre a la foule des exercices
qui n'ont rien de commun avec I'art. En pré-
sence de ces spectacles tapageurs, le cercle
des relations s’est resserré; on danse toujours
dans le monde, mais le choix des danses et
des invilations est devenu plus sévére; d'ou
I'obligation pour la jeunesse de savoir faire
figure 1a ou elle est invitée. — Combien d’ado-




PREFACE YII

lescents se sentent maladroits & leurs débuts
dans les salons, et souffrent de leur gaucherie,
de leur maintien embarrassé, des sourires
railleurs que leur maladresse provoque parmi
les assistants? Il n'est pas inutile de faire res-
sortir & ce propos que les occupations de la vie,
une profession sédentaire, un laisser aller re-
grettable dans le port de la personne, impriment
souvent au corps des attitudes peu harmo-
nieuses. La danse fait disparaitre cette sorte de
tare, donne de 'assurance, habitue & une dé-
marche noble etélégante ;le corps entier, parti-
cipant aux mouvements dudanseur, acquiert une
grice qu’ll conserve {oujours. Ainsi pratiqué,
'art d’agrément qu’est la danse devient, outre
une distraction physique et morale, le complé-
ment indispensable d’'une bonne éducation.
Mais ce n’est pas tout. La danse est éminem-
ment hygiénique par son enchainement de
mouvements et de poses. Elle est comparable
a la gymnastique, et son action sur la santé est
indéniable. Danser active la circulation du
sang, rend souple, agile, donne de la force tant
aux membres supérieurs par les mouvements
de bras, qu'aux membresinférieurs par la salta-
tion. Les mouvements respiratoires eux-mémes
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ne sont pas négligés et fortifient la poitrine. Les
jeunes femmes, en particulier, y trouveront le
plus grand profit. S
 Ceci posé, je dois dire quelques mots de la
facon dont cet ouvrage a €ie écrit. Faire une
euvre littéraire m’aurait exposé, étant donnée
'1a minutie de l'enseignement, a étre moins
compréhensible, & décrire trop imparfaitement
le mécanisme de la danse. J'al donc résolu, sa-
crifiant 1'élégance du style, de décrire minu-
tieusement les phases de chaque pas, de chaque
ficure, sauf a me répéter parfois, a redire les
mémes mots, & employer les meémes expres-
sions. Mes lecteurs voudront bien m'en excu-
ser et croire que je' nm'al eu en vue que leur
propre 1ntéreét. '

J'ai cru sage d’accompagner la démonstration
théorique de vignettes destinées a en rendre la
~compréhension plus claire et de les faire pré-
céder d'une explication de quelques termes
techniques que je me suis vu obligé d’employer.
Les éléves devront consulter le chapitre consacre
a 1'étude de ces termes, avant d’aborder celul

des danses proprement dites.
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MAINTIEN

LLesauteurs anciens opéraient une sélection entre
les danses et appelaient danses nobles celles qui,
pour leur allure et leurs gestes, ¢taient préférées
par les gens de bonne compagnie. De nos jours,
cette préférence disparaif, car toutes les danses
exigent une parfaite correction et un maintien dis-
tingué. Aussi, avant d'entreprendre 'exposé théo-
rique de la danse, dois-je attirer l'attention des

~Jeunes personnes appelées a figurer dans le monde
sur l'extréme importance que revétent la tenue et
l'art de saluer.

Pour prendre part & une soirée dansante, la
lenue noire est de rigueur pour les cavaliers,
saul indication contraire portée sur le bristol d'in-
vitation. Ce sera donc, en régle géndérale, I'habit
de cérémonie, cravate blanche et gants blancs.
Dans les réunions intimes, on autorise de nos

i




) TRAITE PRATIQUE DE LA DANSE

jours le port du smoking, parfois méme du veston
de ville, mais toujours de nuance noire. Jerecom-
mande les chaussures légeres & talons bas, qui
donnent plus d’aisance au pas et facilitent les
mouvements. |

Pour les dames, latoilette de soirée s’agrémente
a ravir de fleurs disposées en guirlandes. Mais Je
glisse rapidement sur ce sujet, convaincu que le
bon gotit instinctif de mes lectrices et les indica-
tions de la mode auraient t6t fait de mettre ma
science en défaut.

CAVALIERS

Le cavalier qui péndtre dans un salon doit tout
d’abord présenter ses civilités aux maitres de la
maison et 2 leur famille; suivant le d_e’gré d’'inti-
mité qui le lie d ses hotes, le salut peut étre accom-
pagné d'un serrement de mains. Toutefois, s'il
’agit de la maitresse de maison et méme en géné-
ral d'une dame, il doit la laisser lui tendre la main
la premiére. Le contraire serait, de la part du cava-
lier, une incorrection.

Ayant ainsi salué les maitres de la maison, le
cavalier poursuit sa promenade dans le salon et
prend contact avec les personnes amies quily

rencontre, avant de stationner enun point dusalon.
Dans les réunions officielles, les cavaliers se
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groupent généralement dans une partie du salon
et abandonnent les sitges aux dames.

En marchant, le cavalier doit éviter de balan-
cer les bras, se tenir droit sans raideur, les bras
fixés le long du corps, les mains & demi fermdes.

Jnvitation. — L’invitation 2 la danse est faite
quelques  instants avant le prélude de I'or-
chestre. Le cawvalier qui sollicite une danse se
place & un pas de distance de la dame qu'il
invite, les talons réunis, les pointes en équerre,
- les jambes tendues, le corps bien d'aplomb; il salue
lentement ¢t formule son invitation d’'une facon
extrémement polie. S’il n'est pas agreé, 1l doit
exprimer ses regrets en quelques mots et se reti-
rer par des pas en arriere aprés un salut aussi
correct que le premier.

S'il est accepté, il offre le bras droit 3 Ia dame
et fait quelques pas avec elle, en se montrant
enjoué, prévenant et en apportant une grande
attention & marcher 3 la méme cadence et ay méme
pas que la dame qu'il accompagne, c’est-a-dire
pied droit avec pied droit et pied gauche avec pied
gauche. _ '

Je ne parlerai pas ici de la position du couple
dans les danses & deux; on trouvera toutes les
indications utiles & cet égard au chapitre : Notions
générales.
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4 TRAITE PRATIQUE DE LA DANSE

l.a conversation est permise pendant la danse,
mais elle ne doit pas dépasser les limites de la
bienséance ni devenir trop intime. -

Lorsque la danscuse sc¢ sent faliguée ou mani-
feste le désir de regagner sa place, le cavalier
sbandonne la taille et offre de suite son bras ; il
s'écarte des groupes qui dansent pour ne point
les géner dans leurs évolulions et reconduit sa
“partenaire 2 la place qu'elle occupait ; lorsqu'elle

est assise, il salue correctement en remerclant
et se retire par quelques pas & reculons. Il va sans
dire qu’il en est de méme lorsque, L'orchestre
ayanl cessé de jouer, les danseurs regagnent
leurs places. '

[usage veul que, cn dehors des jeunes gens

fiancés, un cavalier n’'invite pas plus de deux ou
trois fois la méme personne au CcoOurs d'une soirée.
Oublier d’aller chercher une dame par laquelle
on a 6té & 'avance agréé pour uneé danse serait
une grossicreté sans excuse. '

Salut. — Pour saluer d’'une fagon correcte,
los éleves devront bien se pénétrer de 'importance
de ce geste dans les relalions mondaines. C'est
dans le salut en effet que l'on peut placer, aussl
bien, aussi éloquemment que dans le plus long
discours, la mesure de tout le respect et de toute la
“considération que 'on a pour une personne. Pour
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bien saluer, le cavalier se tenant d'aplonib sur
les jambes, les talons réunts, les pieds en équerre,
“incline lentement, tres lentement la téte, les yeux
suivant le méme mouvement puis, la téte se re-
leve et reprend son aplomb. Aprés ce satul, il
~seralt incorrect de se déplacer de coté ou de faire
brusquement demi-tour: le cavalier ne se retirera
quapres quelques pas en arriére, ne tournant le
dos qu’a une certaine distance. '

Dans le salut avec le chapeau claque, le cavalier
au moment ot 1l incline la téte, tient son chapeau
de Ia main droite, le bras tombant d’un mouve-
ment naturel le long du corps, la coilfe du cha-
‘peau tournée vers la jambe droile. Dans Jos bals
costumés ol les cavaliers porlent lo chapeau
tricorne, pour saluer, le cavalier amine son clya-
'peau en avant, a hauleur de la ceinture, en incli-
nant la téte et le haut du corps.

OBservaTioN. — Lorsque la soirde esl terminde,
les cavaliers doivent se présenter devanl Jos
maitres de la maison pour les remercier du pl:.tiQ
sir que leur ont procuré la réunion et le choiy o
|'assistance, les saluer et prendre congé d’eux.
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' DAMES

; Les dames, & leur entrée dans un salon, se
présentent devant les maitres de la maison el les
saluent par une révérence. Ensuite elles gagnent
un siége dans la partie du salon ot se groupent
les dames, tout en prenant contact, au passage,
avec leurs amies.

Les pas de marche doivent étre petits. Chaque
dame, arrivée & 'endroit qu’elle choisit, se place,
par un demi-tour gracieux, devantson si¢ge, drape
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g habilement sa robe de la main droite, la ramene
F sur le coté, et s’assied sans précipitation. Assise,
g les talons doivent &tre rapprochés, la main

: gauche posée naturellement sur la jambe gauche,
% le pouce s’appuyant par son extrémité sur la
\ deuxiéme phalangelte de Ilindex et les autres
; doigts & demi ployés, s’étageant a la suite. La
$ m@fin droite manie I'éventail ou, si la dame a cette
main libre, elle la place gracieusement & la cein-
j ture. Veiller & se tenir bien droite, la poitrine
e ssaillante. '
-? ;
{ o  Jnvitation. — La dame peut, & son gré, ac-
¢ cepter ou refuser une invitalion ; mais, par égard
f pour les cavaliers qui sollicitent la faveur de
f danseravec elle, elle ne pourrait, sans occasionner

i : i A . AL Fug T W e —— = *
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une blessure d’amour-propre, accorder 3 un ca-
valier une danse qu’elle aurait refusée précédem-
ment a un autre. ll lui faut dans ce cas ou ne
pas danser ou répondre aux demandes que toutes
ses danses sont accordées. .

Ayant accepté une invitation, la dame se Ive,
place l'extrémité des doigts de la main gauche
sur l'avant-bras droit du cavalier et fait avec
celui-ci quelques pas de promenade.

La position du couple pour les danses 3 deux
étant expliquée plus loin, les éléves voudront bien
se reporter au passage qui en traite (Notions géné-
rales). | '

S1,aucoursd’une danse, la dame se sent fatiguée
ou étourdie, elle en informe son cavalier qui, la
dégageant de la foule des danseurs, doit la recon-
duire & la place qu’elle occupait. Il en est de méme
lorsque la danse est terminée. Lorsque la dame
est assise et que le cavalier I'a saluée, elle lui
répond par une inclinaison de téte en avant.

Révérence. — Larévérence se fait presque tou-
jours en arriére; c’est, de toutes les révérences, la
plus respectueuse.

La dame commence par « adresser » la révé-
rence; c'est-a-dire qu’elle porte son regard mo-
destement sur la personne qu’elle va saluer.
Puis, tenant le corps d’aplomb sur la jambe
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droite, la poitrine saillante, les épaules elfacées
et tombantes, la taille cambrée, — elle fléchit
légtrement sur les genoux en 51155&111; un peu
et doucement le pied gauche en arriére du drott, '
tandis que le haut du corps et la téte s'in-
clinent d'un mouvement lent. Les yeux s’abaissent
en méme temps que la téte; le pied droit se rap-
proche du pied gauche, et le corps se redresse
en reprenant son aplomb.

Le degré d'inclinaison du corps varie suivant le
lieu on la révérence se produit.

[.a i6te seule s'incline parfois; mais, dans les
danses anciennes, menuet ou gavotte, les dames
doivent répondre aux saluts des cavaliers par la
tres grande révérence, qui est précédée d'un pas de

Les elwes devront attacher une grande lmpor-
tance aces révérences, qul sontmdlspensablps dans
los danses de salon; elles devront s’exercer 2 les

répéter plusieurs fois de suite tantot sur un pied,
tantot sur lautre, en ayant le souci de donner

\

Je la grice aux mouvements du wrps.




NOTIONS GENERALES

Dans ce chapitre ont été groupées, & 'intention
de mes lecteurs et éléves, certaines indications
tenant & la fois de la danseet du maintien, et qui
m’ont paru indispensables & enseigner pour at-
teindre une exécution exacte, mécanique, scien-
tifique, dirai-je méme, des pas, des mouvements et
des attitudes. 11 est notoire que, pour devenir un
bon danseur, il n'est pas nécessaire de . dépenser
une grande habileté, ni une grande fatigue ; 1l
suffit de s'accoutumer, des les premiéres lecons, &
observer scrupuleusement les positions et les
“divers temps de chaque pas, en commencant, bien
entendu, par les danses les plus élémentaires.

POSITIONS DE LA DANSE

Premiére position. —Les jambes sont droites,
sans raideur, les pieds completement ouverts,
¢’est-d-dire placds surune méme ligne, les talons
appuyés I'un contre 'autre (Voir fig. 1).

4 *



10 TRAITE PRATIQUE DE LA DANSE

Deuxiéme position. — Semblable & la pre-
miere, sauf que les talons y sont éloignés l'un de
I'autre de 20 & 25 centimétres environ (Voir fig. 2).

Zroisiéme position. — Les deux pieds & demi
croisés le talon du pied droit appuyé contre la che-

A
»

Fic. 1. Fic. 2. Fic. 3.

ville du pied gauche et la pointe des pieds ou-
verte de coté (Voir fig. 3).

Cette troisiéme position est particulierement
employée pour les danses de salons.

Quatriéme position. — Semblable & la troi-
sitme. Le pied gauche ne se déplace pas ; mais le
pied droit se porte & 20 centimétres environ en
avant (Voir fig. &).
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Cinquiéme position. — Les deux pieds rap-
prochés, complétement croisés, pointe contre

talon opposé. Cette position n’est usitée que dans
la chorégraphie théatrale (Voir fig. 5).

Les pas menus sont les plus gracieux, et les
pieds, pour que la danse soit légére, doivent ne

Fia. 5.

s’élever que trés peu de terre. Le corps doit étre
tenud’aplombsurles jambes, la poitrine bien déve-
loppée, les bras arrondis encadrant le buste, les
épaules effacées et naturellement tombantes, les
reins cambrés, et conséquemment la ceinture
rentrée.

Tenir la téle haute sans ostentation, le regard
expressif et animé, sans affectation de fierté.
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TRAITE PRATIOUE DE LA DANSE '

J'ai eu du reste & parler plus longuement de '
la position du corps, lorsque j'ai traité du main-
tien: c'est 3 dessein que, dés le début de mes
explications, j'ai placé la fagon de porter le corps,
estimant que les éleves agiront sagement en utl-
lisant ces préceptes des'le premier jour. |

POSITIONS DU COUPLE DANS LES DANSES
A DEUX

\

Le cavalier a un role double : il doit conduire
la danseuse et sc diriger en méme temps. Sl
cette tiche peut paraitre aisée dans les sauteries
de famille, elle se complique lorsque le couple est
appelé A tournoyer au milieu d'une assistance
nombreuse, oit il faut pouvoir s'élancer, ralentir,
rétrograder, évoluer en lous sens. '

[1 incombe au cavalier de conduire sa danseuse
avec grice et de lui donner 'impression qu'elle
est soutenue; en outre, il doit éviter les chocs
entre couples. C'est pour arriver & ce double
résultat qu'il est important de bien observer la

p051t1011 suivante. .

Cavalier. — Placé environ & 15 centimétres de
la dame, lapoitrine devant I'épauledroile decelle-
ci, les deux corps paralleles, le cavalier enve-
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loppe la taille de sa danseuse avec le bras droit,
la main posée & plat sur le dos & la hauteur de
la ceinture, les doigts réunis, et suflisamment
appuyés pour diriger la dame. Dans cette position,
le cavalier et la dame devront tourner la téte 1é-
gerement du coté gauche. La main
gauche du cavalier tient la main
droite de sa partenaire; l'épaule
cauche doit ¢tre nettement avan-
cée.

Lorsque les nécessités de la cir
culation le commanderont, les
bras, portés en avant, se raccour-
ciront en se rapprochant du
corps. '

Dame. — Tandis que le
bras droit du cavalier entoure
la taille de la dame, celle-ci laisse reposer sa
main gauche soit sur l'épaule, soit sur l'avant-
bras droit de son danseur, suivant la différence
de taille. La main droite est placée dans la main
gauche du cavalier. En observant l'intervalle de
15 centimétres environ entre les deux danseurs,
ainsi que la position de l'épaule gauche en face
de la poitrine du cavalier, le pied droit de la
danseuse se trouvera placé entre les deux pieds
du danseur et 3 1D centimetres, en arridre

RSN Iy BT S L Pt thenl R R Y r‘h—.._lh.:"h“



14 TRAITE PRATIQUE DE LA DANSE

bien entendu. (Voir figure position des dunses
deux.)

OssErRvaTION. — Le couple étant formé, chacun
des danseurs devra tourner le visage et le regard
légérement en dehors, c’est-a-dire a gauche pour
la dame et & gauche également pour le cavalier.

Danser visage contre visage est de trés mauvais
gout.

Les mains doivent étre gantées. Lorsque la

dame a un éventail, clle le tient ferme de sa main
gauche, derridre le bras droit du cavalier.

Tous les pas (et je ne saurais trop le recom-
mander) doivent é&tre, surtout de la part du cava-
lier, précédés d’un glissé qui évilera de poser le
pied sur le pied de la danseuse, ce qul se produi-
rait infailliblement si le pied était « posé » comme
cela se fait dans la marche.

DU CARNET DE BAL

Dans les bals officiels ou les grandes réunions

dansantes, il est généralement offert aux invités
un carnet de bal.

Ce carnet porte l'indication, par ordre, des
danses que l'orchesire va faire entendre.

Les dames y inscrivent aux lignes ou les danses
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sont indiquées les noms des cavaliers a qui elles

ont promis ces danses.

Modele de carnet de bal

1 Polka.

2 Valse.

3 Mazurka.

4 Quadrille.

5 Valse.

6 Pas de quatre.
7 Berline.

8 Polka Russe.
9 Boston.

10 Scottish.

{1 Lanciers.

12 Polka coquette.
13 Pas de deux.
14 Ameéricain.

15 Troika.

16 Boston.

17 Polka des bébés. -

18 Valse.
19 Gigue.
20 Menuet.
21 Gavotte.
22 Cotillon.
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EXPLICATION

DES

EXPRESSIONS TECHNIQUES

QUADRILLE

En avant-deux : Deux personnes se faisant

vis-a-vis ou placées l'une a coté de l'autre,

avancent par quatre pas marchés, en partant

du pied droit; au quatrieme pas, qui ter-

mine, les talons doivent étre réunis!...... 2 mesures.
En arriére : Le méme couple recule de quatre
_pas marchés, en partant du pied gauche: au

quatriéme pas, les talons doivent étre ras-
semblés et tenus rapprochés. ... .. ceee.... 2 mesures,

En avant-trois : Méme théorie pour trois
PEISONNCS . o vt eiviiennneortnnnoanssnsn .. 2 mesures,

En avant-quatre : Méme théorie pour quatre
personnes...... T c.ee..... 2 INesures.

En avant-six : Méme théorie pour six per-
SOMMES . .. tttienannenenennennnn. e 2 mesures.

1. Dans le quadrille, lorsqu'une personne ou un- couple doit

"traverser, ou changer de place avec son vis-i-vis, ¢'est par huit

pas marchés (4 mesures) que doivent s'exécuter les pas en avant
(du pied droil) cu les pas en arriére (du pied gauche).
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En avant-huit : Méme théorie pour huit per-

SOTIICS . v vt ee e caeecnn s e e ... 2 mesures,

Chassé-croisé : Deux personnes, soit en vis-
j-vis, soit 1'une derriere l'autre, font, de
colé, quatre petits pas glissés, vers la droile
d’abord, vers la gauche ensuite. Le cavalier
doit toujours passer derriére la dame...... 4 mesures.

Mouline:s : L.es moulinets se font par trois,
qualre ou plusieurs personnes quise donnent
toutes la méme main (la main droite géne-
ralement), et tournent les unes derriere les
qutres autour du centre formé parla réunion
des mains ......... e msea e ceee... & mesures,

Tour-de-main : Un cavalier et une dame
placés face a face se donnent les deux mains
ou méme une seule main, et font un tour
marché sur place qui les remet a leur point
“de départ (8 pas marchés)............. .... & mesures.

Chaine des dames : Deux dames se donnent
la main en traversant (main droite a main
droite) et changent ainsi de place en don-
nanta main gauche aux cavaliers de vis-
a-vis, avec qui elles exécutent un tour sur
place. Puis les deux dames traversent de
nouveau de la méme maniére, pour aller
retrouver leurs cavaliers, a qui elles re-
donnent la main gauche.......... e 8 mesures.

Chaine anglaise : Chaine formeée entire cava-
liers et dames se donnant alternativement
main droite & main droite el main gauche a

main gauche.......cevevieveeneeeeean. .. 8 MESUreS.

Pas glissés. — Les glissés consistent a trainer

R T 1 s S - SRR, L T A N P R T, - “' e e
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Iégerement sur le parquetla pointe du pied avant
de le poser & plat.
Chaque déplacement de pied compte un temps.
Exemple :

Glisser le pied......coveueeunennnennnnnnnn. .. { temps.
Rapprocher le pied............coooiiiio.. .. 1 temps.

Nora. — Dans les danses de salon, tous les pas
exécutés d'un pied doivent é&tre répétés exacte-
ment par 'autre.

Jetes : 1° Du pied droit. — Lever le pied droit,
le reposer a terre, en sautant, et tenir
le pied gauche en l'air............ .. 1 temps.

2° Du pied gauche. — Poser le pied
gauche a terre, en saulant, et tenir le
pied droiten l'air................... 1 temps.

Jivotés. — Les deux pieds rapprochés en 3°
position, se hausser pour soulever les talons,
puis pivoter, ¢t le pied placé derriére se trouvera
devant.

Grlissé-chassé. — Deux pas pour une mesure.

1¢r Mouvement : Le pied droit glisse 4 30 cen-
timetres................. 1 temps.

2° Mouvement : Le pied gauche en se rappro-
chant du pied droitle chasse
précipitamment et le fait
glisser de nouveau........ 1 temps,
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Méme mouvement du pied gauche.

b

1cr Mouvement : Le pied gauche glisse a
30 centimetres........... 1 temps.

2 Mouvement : Le pied droitl enserapprochant
du pied gauche le chasse
précipitamment et le fait
glisser de nouveau ........ I temps.

Les pas glissés-chassés peuvent se faire en avant
en arricre ou de coté.

Changement de pied. — 1°Le picddroit placé
devant le pied gauche, en 3° posilion; 2° génu-
{lexion des deux genoux en saulant des deux pieds
pour placer le pied droit derricre le pied gauche
(3° position); apres avoir saulé, le pied droit qui
élait devant se trouve placé derriere.

Assemblés. — 2 Temps. — Les deux pieds pla-
cés en 3° position, pied droit devantle pied gauche.
Assemblés devant (du pied gauche) :

7¢* Mouvement : Fléchir les genoux en se bais-
sant, et glisser le pied gauche
a gauche, genou tenu tendu,
pointe basse a terre..... .~ 1 temps,

2¢ Mouvement : Se redresser et rapprocher le
pied gauche qui se place
wevant le pied droit, 3° po-
sition........e0vvvvevene.. 1 temps,
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‘Assemblés devant (du pied .droit) .

1er Mouvement : Fléchir les genoux en se bais-
santet glisser le pied droita
droite, genou tendu, pointe

basse a terre, 2¢ position.. 1 temps,

L

2° Mouvement : Se redresser et rapprocher le
pied droit qui se place devent

le pied gauche, 3¢ position.. 1 temps.

e

L .
"




LA POLKA

Musique i deux temps (2] %)

Trois pas. — Arrét un temps

-.——I-—-'—'_

Cette danse, a sa création, comportait quatre

dont le dernier étaitunpas sauté qui se trouve

pas,
&. (Cest donc trois pas, arrct

aujourd hui supprim
un temps.

THEORIE DE LA POLKA

Position du couple dans la danse a deux (fig. 6).
Le Cavalier commence du pied gauche :

1er Pas : Glisser le pied gauche a
gauche a 20 centimetres

du pied droit .......... \ 1 temps
2¢ pPas : Rapprocher le pied droit\
derriere le gauche...... une
mesure.

3¢ Pas : Poser le pied gauche et
| tenir le pied droit en

T I
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Mémes mouvements pour le pied droit :

1°¢r Pas : Glisser le pied droitd droite
a 20 centimetres environ
du pied gauche......... { temps

2¢ Pag : Rapprocher le pied gauche

derriere le pied droit. .. une

3¢ Pas : Poser le pied droit et tenir mesure.

le pied gauche en l'air..

4¢ Pas : Arrét. — Rester dans cette
position...............

{ temps

Pour la dame, lathéorie estla méme, avec cette
différence que le départ se fait du pied droit, ¢’ est-
a-dire que :

h |

1¢er Pas : Elle glisse le pied droit a
20 centimetres environ a

droite.................
_ 1 temps
2° Pas : Elle rapproche le pied
gauche derriére le pied
droit.................. une
3° Pas : Elle pose le pied droit et mesure.
tient le pied gauche en
2 1 ) {1 temps
4¢ Pas : Arrét. — Elle reste dans
cette position..........

Puis, mémes mouvements du pied gauche :
1°" pas, 2°pas, 3° pas, arrét. Ces pas glissés se
dansent de c6té, et en tournant.




POLKA RUSSE

Musique de polka. — Mesure a 2 /4.

Se danse & deux (voir fig. 7).

Cavalier et dame commencent du pied droit.
Le cavalier se place derriére la dame, main
droite & main droite tenues & hauteur des épaules,

Fic. 1.

et main gauche & main gauche placées a la cein-
ture de la dame.

1¢r Pas : Poserle talondroit de c6té et a 30 cen-
timetres du pied gauche.......... 1 temps.
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2¢ Pas : Ramener le pied droit derriere le pied
gauche ....... ... ..o ol

3¢ Pas : Un pas de polka du pied droit, coté
droit............. Ceeree e

Méme théorie & gauche :

1¢r Pas : Poser le talon gauche de coté a 30 cen-

timeétres du pied droit............
2¢ Pas : Ramener le pied gauche derriere le
pied droit.......... ... ... el
3¢ Pas : Un pas de polka du pied gauche a
gauche ... ... .. o iiiaiiiiit
Quatre pas & droite (glissé-chassé ou galop).. ..

Quatre autres pas a gauche (glissé-chassé ou

Recommencer du pied droit et suivre.

1 temps.

{ temps.




POLKA COQUETTE

Musique de polka. — Mesure a 2[4

Sc danse & deux (Voir position des danses a deux, fig. 6, page 13)

THEORIE

Le cavalier commence du pied gauche.

1er Pas : Glisser le pied gauche a gauche a
2% centimetres du pied droit. .. .. 1 mesure.

2¢ Pas : Rapprocher le pied droit du pied
cgauche et faire glisserune deuxiéme

fois le pied gauche de coté........ i mesure.
3¢ Pas : Un pas de polka du pied gauche a X
gauche.........oovunn... ceeeees. 1 mesure.

Méme théorie du pied droit.

Glisser le pied droit & 20 centimeétres & droite
du pied gauche........................ ... 1 mesure.

Rapprocher le pied gauche du pied droit et

faire glisser une deuxitme fois le pied droit
A r ) . - - !F‘" i

de coté; un pas de polka du pied droit a 43
i : e
dp# R A I 1 mesure. 8
: i

3 ¥

P

..........
e e
L T e ) "'I.\'_ ----
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Méme théorie pour la dame qul commencera
da pied droit.

Nora. —Apréschaque pasde polkaterminé, ff re
un demi-tour afin que les passe fassent toujours en
avancant dans la méme direction.

[l faut éviterde revenir sur le chemin déja par-
couru.

H 4

gk,
?f&-:
et
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POLKA BERLINE

(OU POLKA MILITAIRE)
Musique de polka. — Mesure a 2/4

(Voir fig. 8.)

THEORIE

Le cavalier de sa main droite tient la main
gauche de la dame, il place sa main gauche sur sa

propre hanche, et la dame tient sa robe de sa main
droite.
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) _ Le cavalier commence du pied gauche et la
dame du pied droit : départ 3° position.

Premiérement : Tous deux avancent par
3 pas marchés sur la pointe des pieds; au
quatrieme pas, le cavalier avance la pointe
du pied droit et la dame avance son pied
: gauche, ces deux pieds rapprochés, pointe
basse el posée aterre................oo... 2 mesures.

Les mains se quillent et les pieds se rénnissent,
¢’est-d-dire que le cavalier devra rapprocher son
pied droit pour le placer derriére son pied gauche,

: 3° position.
”' Pour la dame, elle devra rapprocher son pied
cauche pour le placer derriere le pied droit, 3° posi-
; tion.

Ensuite les danseurs rdéunissent leurs pieds,
font demi-tour en se tournant face & face, le ca-
valier a droile et la dame & gauche, et en chan-
geant de main, position 2°, cest-d-dire que le
cavalier tient de sa main gauche la main droite de

sa dame pour retourner a leur point de départ et
3 I'aide des mémes pas que précédemment. Notez
que cette fois la dame tlient sa robe de la main
cauche, mais le cavalier commencera du pied
droit, et la dame du pied gauche. Trois pas mar-
& ~ chés en avant sur la pointe des pieds, c'est-a-dire
talons soulevés, '
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POLKA BERLINE 29

Le cavalier avance au quatriéme pas son pied

gauche, quatrieme position pointe basse et

POS€e A LeTTe.. ..o vre ittt i, 2 mesures.
La dame avance son pied droit, pointe basse et

posee a terre. Les pointes des pieds des deux

danseurs seront alors I'un contre 1'autre.

Les danseurs se quittent les mains et chacun
d’eux rapproche ses pieds, placés alors en 3°
position.

Cavalier ¢t dame sont face a face, puis le cavalier
de sa main droite prend la taille de la dame, de sa
main gauche 1l tient la main droite de la dame:
la main gauche de la dame se place sur le haut
‘du bras droit du cavalier.

Le couple, dans cette position, fait quatre pas

de galop; le cavalier commencera du pied

gauche et la dame du pied droit.......... . 2 mesures.
Ces quatre pas de galop, terminés, les dan-

seurs font un demi-tour pour continuer

quatre autres pas de galop, avec cette dif-

férence que le cavalier commencera du pied

droit et la dame du pied gauche, pour éviter

de revenir sur 'espace déjd parcouru...... 2 mesures.

Puis on recoramence les trois petits pas avancés
en observant la position du début, et ainsi de suite.




TROIKA (POLKA PIQUEE)
Musique de polka. — Mesure 4.2 [%

Se danse & trois personnes (Voir fig. 9 et 10).

, Position. — Le cavalier est placé entre deux
5 dames. De sa main droite il tient la main droite

o

de la dame placée & sa droite; de sa main gauche
1] tient la main gauche de la dame placée & sa
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gauche. Chacune des deux dames pose sa main

libre sur ’épaule du cavalier, ou la donne 3 sa
compagne par devant le cavalier.

THEORIE

Les trois personnes commencent du pied droit.

1¢r Pas : Pas frappé du talon droit en ligne
oblique devant et a 30 centimétres
du pied gauche (fig. 9............ 1 temps.

2° Pas : Ramener le pied droit devant le
gauche et frapper de la pointe du
pied droit a terre devant le pied

gauche(fig. 10) ................... 1 temps.
3¢ Pas : Polka a droite, du pied droit........ 2 temps.




a9

TRAITE PRATIQUE DE LA DANSE

c

Méme théorie & gauche.

4 Pas :

o5¢ Pas :

6¢ Pas :
7¢ Pas :

8¢ Pas :

Pas frappé du talon gauche en ligne
oblique devant et a 30 centimetres
du pied droit.............. ... ..., { temps.

Ramener le pied gauche devant le
pied droit et frapper de la pointe
du pied gauche a terre devant le

pied droit................ e 1 temps.

Polka a gauche, du pied gauche..... 2 temps.
Glissé-chassé a Emite, pied droit;

rassembler les deux pieds......... 2 temps.

- Pas de polka, pied droit & droite.... 2 temps.

Glissé-chassé, a gauche, pied gauche;
rassembler les deux pieds......... 2 temps.

Pas de polka, pied gauche, & gauche. 2 temps.

Recommencer le tout dans le méme ordre.




DOLKA DES BEBES BaBY-POLKA
Musique de polka. — Mesure a 2/4%

Se danse par couple

1er Mouvement : A (fiy. 11)g. — Les enfants
sont placés face a face et'séparf,%ent. Frap-
per de ses deux mains sur les genoux.

2¢ Mouvement : B (fig. 12). — Frapper dans
sesmains devant soi a hauteur de la poitrine.

3¢ Mouvement : C (fig. 13). — Frapper trois & mesures.
fois & plat dans les mains de son ou de sa
partenaire (danseur & danseuse et danseuse |
a danseur). y
Ces trois mouvements A, B, C, se répetent
une deuxiéme fois dans le méme ordre.

Ils sont suivis d’un geste de menace enfan-
tine, exécuté avec l'index de la main droite.
Ce geste est répété avec l'index de la main
“gauche (comme pour menacer familierement
I'enfant placé vis-a-vis). & mesures.

4¢ Mouvement : D (fig. 14). — Le second
ceste de menace terminé, les danseurs font
séparément un tour complet sur eux-mémes
et se retrouvent face a face.

Recommencer les mouveinents A, B, G, le geste
de menace, le mouvement D...... ....... 8 mesures.
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(=

~

C. — Fi1c. 13. D. — IFig. 14.
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Aprés quoi, les couples se placent en position
des danses 2 deux, et dansent 16 mesures de _‘._

polka (Voir figure 15).

C S P LIl RS - W IR S—— -
W T

Fia. 15.

Apres ces 16 mesures de polka, 1ils recom-
“mencent les mouvements A, B, G, le geste de
menace, le mouvement D, et ainsi de suite.
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MAZURKA

Musique a trois temps (3 /%)
Deux mesures. — Six pas. — Un pas sur chaque lemps

(Voir fig. 16.)

Position du couple dans la danse & deux.
Les pas se glissent de coté, mais les danseurs
ne commencent a tourner qu’a partir du 4° temps,

\r> \ --;,“?t.x
2’ N AN .
I s S I\ 1;93?
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e

Fi1G. 16

soit pendant les 4°, 5° et 6° temps et encore
d'un demi-tour seulement, de facon que le pied
gauche qui a commencé la danse puisse s’engager
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vers la gauche, afin que tous les couples se dirigent
dans un méme sens pour faire le tour du salon.
Eviter de revenir sur ses pas.

THEOQRIE

Cavalier :

1¢r Pas : Glisser le pied gauche A
gauche, & 20 centimctres

du pied droit........... 1 temps

2¢ Pas : Rapprocher le pied droitdu
gauche................. i temps

une

mesure.
3° Pas : Souleverle pied gauche der-
riere le droit (fig. 16).... 1 temps

4° Pas : Glisser de nouveau le pied
gauche du coté gauche a
20 centimetres du pied
droit....... et ieeaa. { temps

o¢ Pas : Rapprocher le pied droit du

auche............... .. {1 temps
5 P une

6° Pas : Poserle pied gauche et lever mesure.
le pied droit, la pointe du
pied posée A terre derriére
le pied gauche......... . 1temps

Gontinuer cc méme mouvementd droite en par-
tant du pied droit. |

L A
b e
b
|
o

T T
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Dame. — La dame commence du pied droit.

1er Pas : Elle glisse le pied droit a
droite, & 20 centimeéetres
environ du pied gauche.. 1 temps

2¢ Pas : Ellerapprochelepiedgauche

dudroit................ { temps une
3¢ Pas : Elle souleve le pied droit mesure.

derriecre le gauche, la

pointe & terre........... { temps

4¢ Pas : Elle glisse une seconde fois
le pied droit a droite, a
20 centimetres environ du
pied gauche............. 1 temps

5¢ Pas :Ellerapprochele pied gauche

et 1eéve le pied droit...... 1 temps

6¢ Pas : Elle pose le pied droit et -une

tient le pied gauche levé mesure.
derriére le pied droit, prét

a continuer les mémes pas

sur le pied gauche........ i temps

Nota. — A lorigine, le troisitme pas de cette
danse était sauté ; aujourd’hui, il est supprimeé :
le pied reste en l'air pendant le lroisiéme temps.




VALSE A DEUX TEMPS

Deux pus pour une mesure. — Musique a '3/4

(Arrét un temps)

e ]

Position de la danse a deux, face a face. départ
du pied contraire.

THEORIE

Le cavalier part du pied gauche.

i MESURE

1°r Pag : Glisser le pied gauche a gauche, i
25 centimetres du pied droit, ligne
oblique

2¢ Pas : Rapprocher le pied droit du pied

gauche qui glisse une deuxiéme fois

en avant....... ceseasaa cerreese. 1 temps.

Soulever les talons, arrét.
Méme théorie du pied droit.
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9¢ MESURE

1er Pas : Glisser le pied droit a droite, a 25 cen-
timétres du pied gauche, ligne
oblique........cooiiiiiiiiiiilt 1 temps.

2¢ Pas : Rapprocher le pied gauche du pied
droit qui glisse une deuxiéme fois
enavant.........oooiiiiianae { temps.

Soulever les talons, arrét.
Marquer le premier pas glissé par une lcgere
génuflexion.

La dame part du pied droit.

ire MESURE

4er Pas : Glisser le pied droit & droite, a 25 cen-
timetres du pied gauche, ligne
oblique ........ocoieeiiiiiiint 1 temps.

2¢ Pas : Rapprocher le pied gauche du pied
droit qui glisse une deuxiéme fois

enavant......c.cieiiieccinennans 1 temps.

Soulever les talons, arrét.
Méme théorie du pied gauche.

9¢ MESURE

1 Pas : Glisser le pied gauche & gauche, 2
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VALSE A DEUX TEMPS x|

2° Pas : Rapprocher le pied éroit du pied

gauche qui glisse une deuxieme
fois en avant

Soulever les talons, arrét.

Marquer le 1°" pas glissé par une légére génu-
flexion des genoux.

Recommencer la 1™ mesure et ainsi de suite.
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VALSE A TROIS TEMPS

Mesure a 3 /4

Position de la danse 3 deux, facea face, départ.
du pied contraire.

THEORIE

Le cavalier commence du pied gauche.

4er Pas : Il avance le pied gauche légérement a
gauche, & 20 centimetres du pied
droit ........ .o i ... 1 temps.

2e¢ Pas : 1l rapproche le pied droit derritre le
talon gauche..................... 1 temps.

Zs Pas : Il souléve les talons en pivotant &
droite surla pointe des picds a terre,
le pied droit devant le pied gauche
(3¢ position)......cceeueees cesess. 1 temps.

Théorie pour le pied droit.

fer Pag: Il avance le pied droit légérement &
droite & 20 centimeéetres du pied -
gaHCIIB.-ililiiiiltrl LA B 1tempS'
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2¢ Pas : Il rapproche le pied gauche devant le
droit.....ooveiiiiiiiiin L, . 1 temps.

3¢ Pas : Il souléve les talons en pivotant sur la
pointe des pieds........ Coeienennns i temps.

La dame commence du pied droit.

1¢r Pas : Elle avance le pied droit légérement &
droite, & 20 centimetres du pied |
cauche . ........ C et eee et . 1 temps. -

< Pas : Elle rapproche le pied gauche devant
letalondroit..................... { temps.

.® Pas : Elle souléve les talons en pivotant sur
la pointe des pieds a terre et place
le pied droit (3° position)......... 1 temps.

Théorie pour le pied gauche.

1°r Pas : Elle avance légerement le pied gauche. 1 temps.

- 2¢ Pas : Elle rapproche le pied droit derriére
le talon gauche .................. 1 temps.

3® Pas : Flle souleve les talons en pivotant sur
la pointe des pieds.....c0v00ee... 1 temps.
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VALSE A SIX TEMPS

Je conseille aux éleves, pour arriver & une exe-
cution parfaite de la valse, de limiter le plus
possible I'action des pieds, — c’est-d-dire de faire
les pas trés petits et de pivoter dans le rayon le
plus réduit.

Une fois familiarisé avec le mécanisme, 'éléve,
pour compléter son travail, doit s’exercer seul a
décrire tous ses pas en suivant un cercle tracé
sur le sol. Ce n’est qu'en possession de tous ses
moyens qu 1l pourra commencer a valser i deux.

Note 1MPORTANTE. — (Quantité de personnes,
surtout au début, éprouvent des étourdissements
en valsant. Pour éviter ce malaise, les danseuses
et danseurs devront tourner sans fixer le par-
quet ou le plafond, et maintenir le regard i sa
hauteur, toujours en avant, comme perdu dans le
vide.

Si néanmoins 'étourdissement commence a se

Hah
1'_Il-l
*



VALSE A SIX TEMPS A5

manifester, il faut cesser de tourner. Les couples
poeurront alors ou s’arréter totalement, ou exécu-
ter les pas de la valse « en avant, en arriére »,
dont je donne plus loin une démonstration.

(’est surtout aux jeunesfilles que s’adresse cette
recommandation ; elles ne devront pas hésiter &
prévenir leur cavalier que I'étourdissement les
cagne, afin que celul-c1 puisse ou les reconduire
o leur place ou changer le pastournant en pas de
valse « en avant, en arriére » (qu’'on nomme aussl
« valse en face »).

3!‘
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Pas :

Pas :

Pas :

Pas :

VALSE A SIX TEMPS

Siz pas pour deux mesures @ 3 /4

»

THEORIE

Cavalier :

1¢r Pas : Avancer le pied gauche, & 30 centi-

metres du pied droit, ligne droite. .

2¢ Pas : Rapprocher le pied droit derriere le

pied gauche (3¢ position)......... :

Soulever les talons pour tourner a
droite 1/4 de tour, le pied droit se
place devant le gauche (3¢ position).

Avancer le pied droit a 20 centimelres
du pied gauche, ligne droite......

Rapprocher le pied gauche derriere le

Recommencerle 1°F pas et suivre.

1t Pas : Avancer le pied droit a 20 centimetres

du pied gauche, ligne droite......

i temps.

{ temps.

| temps.

1 temps.

1 temps.

Dame. — 6 pas pour deux mesures a 3/ 4.
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2° Pas : Rapprocher le pied gauche, derriére
le talon droit, troisiéme position.. 1 temps.

3° Pas : Glisser le pied droit une seconde fois
| a 20 centimetres du pied gauche.. 1 temps.

4+ Pas : Avancerlepiedgauchea30centimétres
devant le pied droit, ligne droite... 1 temps.

o¢ Pas : Rapprocher le pied droit derriére le
pied gauche, troisiéme position.... 1 temps.

6¢ Pas : Soulever les talons, pour tourner a
droite un quart:de tour, en placant
le pied droit devant le gauche, troi-
siéme position................. .. 1 temps.

Recommencer le 1°" pas et suivre.

Nora. — L’éleéve devra apprendre seul cette
théorie. Avolr soin que les pas pivotés soient tour-
nés 1/4 de tour seulement pour commencer.
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VALSE « EN AVANT, EN ARRIERE »
OU VALSE « EN FACE »

L ]

THEORIE

Lorsque les valseurs seront fatigués de tourner,
ils pourront, sans cesser la danse, marquer les
pas (sans tourner) en avant et en arriére, selon
la théorie ci-dessous indiquée.

Cavalier :

- 4¢r Pas : Reculer le pied gauche a 20 centi-

metres du pied droit.............. 1 temps.

2¢ Pas : Rapprocher le pied droit devant le
gauche ........ ..o, { temps.

3¢ Pas : Reculerunesecondefoisle pited gauche 1 temps.

Méme série de pas en partant du pied droit.

Dawme ¢

1er Pas : Avancer le pied droita 20 centimetres
du pied gauche........... ceesses. 1 temps.




VALSE « EN AVANT, EN ARRIERE »

2¢ Pas : Rapprocher le pied gauche derriére
le talon droit......

L L L B I T O T T T T S,

3¢ Pas : Avancer le pied gauche & 40 centi-
metres et en avant du pied droit

49

1 temps.

1 temps.

Mime série de pas en partant du pied gauche.
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PAS DE DEUX awo-sTep)

Mesure & 2/4. — Deux pas pour une mesure

Position (fig. 17)

THEORIE

g Cavalier,

{®e MESURE

1°r Pas : Glisser le pied gauche en avant, ligne
oblique, a 30 centimétres du pied

Ll o Tt e 5t . i
!

: droite......ccovviiiinninnnnn ., { temps.
2¢ Pas : Rapprocher le pied droit derriére le

5 talon gauche et faire glisser de suite

le pied gauche en avant........... i temps,
! 2° MESURE

# 1°r Pas : Glisser le pied droit en avant ligne

oblique, & 30 centimétres du pied

! gauche.......................... {1 temps.
! 2° Pas : Rapprocher le pied gauche derridre le

pied droit et faire glisser de suite le

pied droit en avant............... 1 temps.
- Gl Ll
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PAS DE DEUX (TWO-STEP) b

Dame.
11‘5 MESURFE

1er Pag : Glisser le pied droit en arriére &
30 centimeétres du pied gauche.... 1 temps.

2¢ Pag : Rapprocher le pied gauche devant le
droit et faire glisser le pied droit

en arriere ...... Ceeeea Ceeeaetas 1 temps.

2¢ MFSURE

41er Pas : Glisser le pied gauche en arriére &
30 cenlimetres du pied droit..... . 1 temps.

2¢ Pas : Rapprocher le pied droit devant le
gauche et faire glisser le pied gauche
3 1 ) 1= e { temps.

Ces pas se dansenten tournant,ou en avant et en

arriére.
Légérement ﬂéchlr les genoux 3 chaque pas

ghss,é,
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PAS DE QUATRE

Musique a quatre temps. — Musique de scotlish peut servir.

(Se compose de trois figures)

position A (fig. 18). — Le cavalier tient de
sa main droite la main gauche de la dame, en

A, — Fic. 18.

avant, & hauteur des épaules; la main gauche du
cavalier est appuyée sur sa propre hanche. La
dame tient sa robe de la main droite.

- 4k 7 ¥ ST |
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THE_ORIE

{re MESURE

Le cavalier commence du pied gauche, trois
petits pas glissés :
1er Pas : Pied gauche.........covvieenii.. 1 temps.
2¢ Pas : Pied droit......... ciescesescessaaas 1 temps.

3 Pas :Piedgauche............... ..., 1 temps.

4¢ Pas : Sauter sur le pied gauche en avancant
la jambe droite légérement croisée
devant la gauche, pointe baissée a
terre .......... Peetecneinsasaannn 1 temps

2¢ MESURE

Méme théorie du pied droit :

{er Pas : Pied droit........c.cce0ivienea.. 1 temps.
2¢ Pas : Pied gauche.....ccovvvvveiennnea.. 1 temps.
3e Pas:Pieddroit................... Cheees 1 temps.

4 Pas : Sauter sur le pied droit en avancant la
jambe gauche légerement croisée
devant la droite, pointe baissée &

{r® MESURE

[.a dame commence du pied droit, trois petits
pas glissés :

1= Pas : Pied drowt..... ceeessasesssasssencas A temps.
2¢ Pas : Pied gauche....covveneniniiiaia.n. 1 temps.
3¢ Pas:Pieddroit......coiveviianeninnanns 1 temps.
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4¢ Pas : Puis elle saute sur le pied droit en
avancant la jambe gauche légeére-
ment croisée devantla droite, pointe
baissée a terre............. cesenn

2 MESURE
Méme théorie du pied gauche :

1er Pas : Pied gauche......c.vivviivennnnnns
2¢ Pas:Pileddroit...............oeviivn.n.

B. — Fic. 19.

4° Pag : Puis elle saute sur le pied gauche en
avancant la jambe droite légcre-
ment croisée devant la gauche,
pointe baissée a terre,...,

fll"""!tl

i temps.
1 temps.

1 temps,
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3¢ RT 4¢ MESURES

Position B (fig. 19). — Le cavalier se place en
face de sa dame, lui fait faire (la tenant toujours
par la main) un tour sur elle-m&me, en la faisant
passer sous son bras droit; ce tour les replace
vis-a-vis 'un de l'autre. Le cavalier salue la dame
qui lui répond par une révérence.

Position C (fig. 20). — Par une fantaisie

admise, on peut remplacer ces deux derniéres
mesures par quatre pas valsés.

Remarque. — Il est entendu qu’au moment ot
le cavalier fait tourner la dame, il doit, pour la
erice du mouvement et du salut qui le suit, lais-
ser tomber son bras gauche, qu’il ne replace
sur sa hanche qu’a la reprise des pas,

o
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PAS DES PATINEURS

- Musique de scottish. — Mesure a & temps.
Quatre pas pour une mesure.

(Se compose de trois figures)

THEORIE

Position du couple pour cette danse (voir fig. 21).

Frag. 21.

Le cavalier et la dame commencent du ~ied
droit :

ir¢ FIGURE

1¢er Pas : Glisser le pied droit a droite a 25 cen-
| ~ timetres du pied gauche.......... i temps,




PAS DES PATINEURS

2¢ Pas : Ramener le pied gauche devant le
droit ........ ettt .

3¢ Pas : Glisser de nouveau le pied droit a
droite & 20 centimetres...........

4c Pas : Placer le pied gauche, pointe basse,
croisé devant le droit, le talon tenu

/
Méme pas du pied gauche.

1¢r Pas : Glisser le pied gauche a gauche a
25 centimetres du pied droit......

2¢ Pas : Ramenerle pied droitdevant le gauche

3¢ Pas : Glisser de nouveau le pied gauche a
gauche ...........c e .

4° Pas : Placerle pied droit, pointe basse,croisé
devant le gauche, le talon tenu en

Pas sautés : Poser le pied droit a droite, sou-
lever le talon droit, la jambe
gauche croisée devant la droite

tenueenl’air.............c...

Pas sautés : Poser le pied gauche & gauche sou-
lever le talon gauche, la jambe
droite croisée devant ]a gauche

tenueen l'alr. ... ...coceennees

o7

i temps. .

1 temps.

1 temps.

1 temps.
1 temps.

i temps.

1 temps,

1 temps,

1 temps.

Ces pas sautés se répétent deux fois, 1ls com-

‘plétentla mesure.

2¢ FIGURE

Cavalier et dame se séparent et se placent face

a face (fig. 22).
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1°r Pas : Glisser le pied droit & droite i 25 cen-

timetres du pied gauche......... . 1 temps.
2° Pas : Ramener le pied gauche devant le

droit............. ..., 1 temps.
3¢ Pas : Glisser de nouveau le pied droit a

droite & 20 centimeétres........... 1 temps,

Fic. 22.

4° Pas : Placer le pied gauche pointe hasse,
croisé devant le droit le talon tenu

en lalr. ... e e e 1 temps.
Méme pas du pied gauche.

1°r Pag : Glisser le pied gauche A gauche a
25 centimetres du pied droit. .. ... 1 temps.

2¢ Pas : Ramenerlepied droitdevantle gauche. 1 temps.

3° Pas : Glisser de nouveau le pied gauche a
gauche ................. e 1 temps.
4° Pas : Placer le pied droit, pointe basse,
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croisé devant le gauche, le talon
tenuen lair..................... 1 temps.

Pour les pas qui suivent, cavalier et dame se
donneront main droite & main droite (Voir
figure 23) et tourneront un tour sur place.

Pas sautés : Poser le pied droit a droite, sou-
lever le talon droit, la jambe
gauche croisée devant la droite |
tenue en l'air. ........... ... 1 temps.

Fia. 23.

Pas sautés : Poser le pied gauche a gauche,
soulever le talon gauche, la
jambe droite croisée devant la
gauche tenue en l'air......... 1 tero ys.

Ces pas sautés se répetent deux fois, 1ils com-
pletent la mesure.

Les couples se replacent ensuite dans la posi-
tion A et continuent.

'} - b
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SCOTTISH AVEC PAS SAUTES

Mesure a 4 temps. — Quatre pas pour 1 mesure

La scottish qui a obtenu un succés universel a
donné naissance & un grand nombre de danses.
Je citerai le Pas de quatre, le Pas des Patineurs,
I'[rish-Scottish, cette derniére trés appréciée en
Angleterre. '

Position de la danse & deux, face & face, départ

sur pied contraire.

THEORIE

Le cavalier, du pied gauche, et la dame, du pied
droit, exécutent de cdté les pas suivants,

1er Pas : Le cavalier glisse le pied gauche a
gauche, a 25 centimétres du pied

Aroib ..ot e it et 4 temps.
2¢ pas : Il pace le pied droit derriére le pied
gauche en 'en rapprochant....... i temps.

3¢ Pas : Il soultve le pied gauche et le pose a
terre......ooceeiinen ceteseasaiene i temps.
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4° Pas : Il léve le pied droit en lair, et Je rap-
proche du pied gauche, pointe

baissée d terre............. ... . . | temps.

1" Pas : La dame glisse le pied droit a droite A

25 centimetres du pied gauche.... | temps.,
2¢ Pas : Elle rapprochele pied gauche derriére
le preddroit.................. .. .1 temps.
- 3¢ Pas : Elle souléve le pied droit et le pose &
terre ... o 1 temps
4° Pas : Elle léve le pied gauche en I'air, et le
rapproche du pied droit, pointe
baissée aterre ................. .. 1 temps.

Les danseurs répéteront cette méme théorie, :
avec cette différence que le cavalier commencera
du pied droit etla dame du pied gauche.

THEORIE DES PAS SAUTIS

1¢r Pas : Le cavalier gui se trouve avoir le pied

gauche tenu en I’air, pointe baissée
aterre, pose son pied gauche & terre,
se souleve sur la pointe de ce pied,
tenant le pied droit en l'air rap-

proché derriére le pied gauche.... 1 temps.

2¢ Pas : Il pose son pied droit & terre, se sou-
leve sur la pointe de ce pied, en
tenant le pied gauche en l'air pointe | 1-
baisséedterre.............. ... .. 1 temps.

Ces pas sautés se répetent une deuxieme fois
en tournant, ce qui complete la mesure.



SCOTTISH AVEC PAS DE VALSE

Mesure a % temps. — & pas pour 1 mesure.

T —

Position de la danse & deux, face & face, départ
du pied contraire.

THEORIE

1°r Pas : Le cavalier glisse le picd gauche A
gauche a 23 centimetres du pied

droit.......... beseteriaseaetnna. i temps

© 2° Pas : Il rapproche le pied droit derriére le
piedgauche....................._. 1 temps

3¢ Pas : 1l souléve le, pied gauche et le pose
CAeITe. e { temps

4° Pas : Il leve le pied droit en lair, et le rap-
proche du pied gauche, pointe basse
a terre..... ...t - 1 temps

1°r Pas : La dame glisse le pied droit A droite & |
20 centimelres du pied gauche..... | temps

2¢ Pas : Llle rapproche le pied gauche derriére
le pred droib...ovoouoiiioi. .., { temps
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3¢ Pas : Elle souléve le pied droit et le pose 4
lerre . . oo 1 temps,

4¢ Pas : Elle 1éve le pied gauche en lair et le
rapproche du pied droit, pointe
baissée & terre................... 1 temps.

Les danseurs répéteront la méme théorie, avec
cette différence que le cavalier commencera du
pied droit etla dame du pied gauche.

Apres quoi, ils continueront par quatre pas
~ de valse a trois ‘temps (valse tournée). (Voir la
théorie de cette valse, page 39.)

Puis ils recommenlcemnt les pas de scottish :
et ainsi de suite.

Nora. — Les danseurs devront faire un pas de
valse dans un espace égal & un temps, c'est-2-
dire quatre pas de valse pour deux mesures.



QUADRILLE FRANGAIS
Musique de quadrille

Le quadrille francais est un des plus anciens qui
se solent dansés et c’est de lui que dérivent tous
les autres quadrilles.

[l a été 'objet d’une reconstitution exacte, et
1l figure dans un des ouvrages représentés sur
la scéne de notre Académie nationale de mu-
sique 1.

On lui a donné le nom de quadrille Directoire.

C'est le seul qui se danse a deux couples (4 per-
sonnes ); on le danse surtout dans les réunions
intimes.

Sansrien changer ala théorie, il peut également
se danser par 4 couples, qui se succedent A
2 mesures d’intervalle.

1. Le pas francais était celui ou les cavaliers devaient faire
ressortir leurs capacités chorégraphiques. Il exigeail de la part
de nos danseurs des études sérieuses. Aujourd’hui, on a sup-
primeé ces difficultés et remplacé le pas francais par des pas
marchés, auxquels il faut {outefois apporter une grande dis-
tinction d'exécation pour les rendre gracieux.
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Cest-a-dire que les deux seconds couples qui
succedent aux premiers laisseront passer deux
mesures pour répéter une deuxiéme fois 1'en-
chainement qui a été exécuté par les couples
précédents.

Bien observer qu'a la troisidme figure (la poule)
les quatre couples, aprées les mains gauches

Fic. 24.

données, doivent représenter un grand moulinet
fait par les huit personnes; moulinet qui, sur
place, précede les quatre balancés (Voir figure 24).

(Ge quadrille dansé par quatre couples prend
le nom de quadrille croisé.)

RemarQuEs. — Principe général. — Dans tout
quadrille, cavalier ou dame, lorsquil s'agit
i é*
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d’avancer, doit partir du pied droit; — ot partir
du pied gauche lorsqu’il s’agit de reculer.

Le cavalier a toujours sa dame placée & sa
droite.

Le couple qui commence chaque figure prednd
le nom de couple n° 1, et le couple placé en
face est le couple n° 2.

Pas marchés (dans les quadrilles). — Ces pas
different des pas marchés ordinaires en ceci : il
faut les faire en posant le bout du pred a terre
avant le talon, ce qui rend le pas gracieux et
réellement rentrant dans le cadre de tout ce qui
doit se faire en matidre de danse.

THEORIE

Le quadrille francais comporte cing figures.
Chaque figure se danse deux fois et est pré-
cédée de 8 mesures d’introduction.

Il'se danse par deux couples.

{*® FIGURE. — Pantalon
(Voir figure 24 bis.)

1°* Mouvement : Les deux couples, placés
vis-a-vis, forment la chaine anglaise, tra-
versent le quadrille, changent de place avec
leurs vis-a-vis par huit pas marchés. [ls re-
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viennent & leur place en flaisant huil autres
pas marchés. Les cavaliers regagnent leur
place en passanten dehors du quadrille, les

dameg en traversant le centre

Fia. 24 bis.

2° Mouvement : Revenu a sa place, chaque

cavalier se place en face de sa dame et la

salue. La dame répond par une révérence. .

Apres ce salut chacun se retourne face 3
Son vis-a vis

-----------------------------

3° Mouvement : LLes dames seules forment
une chaine des dames, traversentle quadrille
en se donnant la main droite, puis re-
viennent aupres de leurs cavaliers. . ..

llllllllll

4¢ Mouvement : Chaque cavalier, tenantde la
main droite la main gauche de sa dame,
traverse le quadrille avec son vis-d-vis. Les

b1

4 mresures.

4 mesures.

8 mesures,
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deux couples effectuent ce mouvement en
promenade, sans se S€parer...............

5¢ Mouvement : Pourrevenirdleur place, les
couplestraversentle quadrille en demi-chaine
anglaise. Ils se séparent pour laisser passer
les dames entre les deux cavaliers.........

4 mesures.

4 mesures.

Les deux couples se retrouvent & leur place

primitive.

Fin de la premiére figure, qur se danse identi-

quement ane seconde fois.

96 FIGURE. — L6

1¢r Mouvement : Un des cavaliers, avec la
dame quilui fait face seulement, exécute deux
fois une marche en avant et en arriére, de

quatre pas...... T R

2¢ Mouvement : Les mémes traversent le
quadrille par huit pas. Ils changent ainsi de
place ; le cavalier oblique a gauche........

3¢ Mouvement : Les mémesdanseurs, cavalier
et dame, répétent une fois seulement le
premier mouvement, ¢’est-d-dire une marche
en avant et en arriere de quatre pas.......

4c Mouvement : Pour regagner leurs places
respectives, le cavalier et la dame retra-

versent le quadrille............ovveien

5¢ Mouvement : Revenus & leurs places, ca-
valier et dame se saluent, puisfont un tourde

la main droite pour terminer........ Ceraae

8 mesures.

5 mesures.

4 mesures,
& mesures,

4 mesures.
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La reprise de la deuxitme ficure est dansée
par les danseurs qui sont restés en place la pre-
miére fois.

3° FIGURE. — La Poule.

1°* Mouvement : Un des cavaliers, avec la
dame qui lu1 fait face sculement, exécute
d’abordune marche en avant,deuxen arriére,
puisune seconde fois en avant. Ilsse donnent
ensuite la main gauche. .................. 4 mesures.

2°¢ Mouvement : Le cavalier et la dame qui
n'ont pas quitté leurs places précédemment
se tendent I'un et 'autre la main droite.... 4 mesures.

Ainsi placés les couples forment une chaine,
les cavaliers regardant d’'un c6té et les dames de

I’autre.

3° Mouvement : Les couples exécutent alors
quatre balancés, pied droit, & droite, et pied
gauche,agauche......................... 4 mesures.

4¢ Mouvement: Les quatre balancés terminés,
- lescouples se séparent. Les cavaliers, tenant
de leur main droite la main gauche de leur
dame, traversent le quadrille en demi-pro-
menade pour changer de place avec leurs
VIS-2-VIS.......... Ce e ceesaenenataneaan.. 4 mesures

5¢ Mouvement : Seules les personnes qui ont
commenceé cette figure exécutent deux fois
une marche en avant et en arriére. Ensuite
tout le monde reprend en avant et en ar-
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riere. Aprés cette marche générale, les

" couplespourregagnerleurs places traversent

le quadrille en demi-chaine anglaise....... 8 mesures.
~f - Tout le monde se retrouve & la place qu’il
occupait au début; la troisieme figure est ter-
minée. La reprise de cette figure est eflectuée
comme il est dit ci-dessus par le second couple.

4¢ FIGURE. — Pastourelle.

E 1¢r Mouvement : Un cavalier et sa dame, se
tenant par la main, exécutent une marche
£ en avant et en arriére ............... ..... 4 mesures.

| N

|

| IF16. 25,

<¢ Mouvement : Les mémes danseurs s'avan-

cent une seconde fois. Le cavalier place sa

dame a cOté du cavalier qui est vis-a-vis de

lui. Il recule seul & sa place (Voir figure 25). 4 mesures.
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3¢ Mouvement : Le cavalier placé entre les
deux dames leur donne les mains. Ces trojs
personnes executent une marche en avant
et en arriere, puis avancent ensemble une
seconde fois. Le cavalier place alors les deux
dames, I'une 4 la droite et 'autre 3 1a gauche
de celui qui était resté seul. Ceci fait 3
son tour 1l revient seul & sa place

4 Mouvement : Le second cavalier, avec les
deux dames, exécute & son tour une marche
én avant el en arriere. Puis les couples de
donnent la main, font un rond et se sé-
parent par un demi-tour. Arrivés en face de
leurs places primitives, ils traversent le qua-
drille en demi-chaine anglaise. Les couples
ayant repris leur place lafigure est terminée.

71

8 mesures.

8 mesures.

La reprisede la quatrieme figure est commencée
par le couple suivant. Tous les autres mouvements
s'exécutent ensuite dans ’ordre indiqué ci-dessus.

¢ FIGURE. — Saint-Simonienne (Galop).

1°* Mouvement : Les deux couples, se tenant
par la taille, traversent le quadrille en obli-
quant a droite et en huit pas de galop. Ils
changent ainsi de place avec les couples

Opposes, puls reprennent leur place primi-
tive par huit autres pas de galop

¢ Mouvement : Toujours ¢n se tenant par
la taille et au pas de galop, les couples font
quatre pas en avant, quatre pas en arriére
¢l une seconde fois qualre pus en avant. A

8 mesures
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| 12 TRAITEE PRATIQUE DE LA DANSE

ce moment, les cavaliers changent de dame ;
puis, tout en continuant le galop avec la
dame du danseur opposé, chacun deux
change de place.................. e 8 mesures.

L

3¢ Mouvement : Les dames qui ne se trouvent
plus avec leur cavalier respectif exécutent e
seules une chaine des dames. Elles ira-
versent le quadrille et reviennent a coté
de leur cavalier opposé. Chacune d’elles
exécute avec ce dernier quatre pas de ga-
lop en avant, puis quatre pas en arriere. Les
deux couples ainsi formés font de nouveau
quatre pas en avant, puis 1ils se séparent,
Chaque cavalier reprend la dame qu'’il avait
au début et regagne sa place primitive..... 8 mesures.

Cette figure est reprise une seconde fois.
I'in @ Le quadrille se termine paraun galop géné-
ral.
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LE PAS FRANCAIS

J'ai cru bon de décrire, atitre de curiosité, la
théorie de l'ancien pas franc¢ais, qui était usité
jadis dans le quadrille, mais qui ne se danse plus.
De la sorte, si, parfois, on voulait le reconstituer
dans une occasion exceptionnelle, on trouverait
ici toutes les indications nécessaires.

1¢r Mouvement : Glisser le pied droit en avant
en ligne droite, & 40 centimetres du pied
gauche......... ..o il i temps

2¢ Mouvement : Le pied gauche, en se rappro-
chant derricre le pied droit, fait glisser une
deuxiéme fois le pied droit en avant......... 4 temps.

ASSEMBLES

3¢ Mouvement : Assembler le pied gauche de-
vant le pied droit, en sursautant légérement

sur les deux pieds.
Assembler le pied droit devant le pied |

3

Mémes pas en arriére.
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4° Mouvement : On glisse le pied gauche en
~ arriere du pied droit, en ligne droite, a 40 cen-
timetres du pied droit...................... 1 temps.

5¢ Mouvement : Le pied droit, en se rappro-
chant devant le pied gauche, fait glisser une
deuxiéme fois le pied gauche en arriére...... 1 temps.

6¢ Mouvement : Assembler le pied droit der-
riere le pied gauche, en sursautant légere-
ment sur les deux pieds, 3° position.
Assembler le pied gauche derricre le pied
droit......ooiieiiiiiiiii i e 2 temps.

Changement de place, en traversant avec le vis-
a-vis et se dirigeant & gauche par les pas qui
sulvent :

ASSEMBLES

7¢ Mouvement : Glisser le pied droit devant
et en ligne droite & 35 centimetres du pied
gauche en rapprochant le pied gauche derriére
le pied droit; glisser, une deuxieme fois, le
pied droitenavant......................... 2 temps.

8° Mouvement : Jeter le pied gauche devantle
pied droit qui, en sursautant, fait passer la
jambe droite croisée en l'air devant la jambe
gauche, pointe baissée a terre............... 2 temps.

9¢ Mouvement : Glisser le pied droita 35 cen-
timetres du pied gauche ; le pied gauche en se
rapprochant derriére le pied droit fait glisser
une deuxie¢me fois le pied droit en avant..... 2 temps.
Jeter le pied gauche devantle droit. S
Amener le pied droit devant le pied |
gauche en 3¢ position.................cuunn. -~ 2 temps.
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Les pas ci-dessus terminés, le danseur doit
occuper la place de son vis-a-vis.

Recommencer ici la série des mouvements,
SAVOIT : |

1¢r Mouvement : Glisser le pied droit en avant 1

en ligne droite, a 40 centimeétres du pied
gauche . ...,

2° Mouvement : Le pied gauche, en se rappro-
chant derriére le pied droit, fait glisser une
deuxieéme fois le pied droit en avant. . ....... 1 temps.

ASSEMBLES

3¢ Mouvement: Amener le pied gauche de-

vant le pied droit, en sursautant légérement
sur les deux pieds.

Amener le pied droit devant le pied
ga.llﬁhe ------- e R R Y N I 2t3mp5-

Mémes pas en arridre.

4¢ Mouvement: On glisse le pied gauche en
arriere du pied droit, en ligne droite, 4 40 cen-
timetres du pied droit................... ... 1 temps.,

5e Mauvemeﬁt > Le pied droit, en se rappro-
chant devant le pied gauche, fait glisser une
deuxiéme fois le pied gauche en arriére..... 1 temps.

 ASSEMBLES

6° Mouvement : Amener le pied droit der

riere le pied gauche, en sursautant l1égérement
sur les deux pieds, 3¢ position.

Amener le pied gauche derritre le pied
drolt.....vvveiniiiiiiiiiiiianniiisicesess 2 temps.
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Changement de Place en traversant avec le vis-
3-vis et se dirigeant 3 gauche par les pas qui suivent. '

~e Mouvement : Glisser le pied droit devant et
en ligne droite & 35 centimetres du pied
gauche en rapprochant le pied gauche der-
riere le pied droit, glisser une deuxiéme fois

le pied droitenavant ..........cooiiianes 2 temps.
8¢ Mouvement : Jeter le pied gauche devant le
pied droit qui, en sursautant, fait passer la
jambe droite, croisée, en l’air, devant la jambe

2 temps

gauche, pointe baissée a terre...............
9c Mouvement : Glisser le pied droit a 35 cen-
timetres du pied gauche ;le pied gauche en
se rapprochant derriére le pied droit fait glis-
ser une deuxiéme fois le pied droit en avant. 2 lemps.

-; | Jeter le pied gauche devant le droit.
' Ramener le pied droit devant le pied

gauche en 3° position........coeeevreneannss 2 temps.

Ces pas terminés, les couples danseurs doivent
se retrouver A leur place primitive et face & face,

cavalier et dame.

BALANCES

A.— Cavalier et dame commencentdu pied droit
et en croisantils glissent le pied droita droite
en ligne oblique, a 30 centimetres environ... 1 temps.

Ils passent la jambe gauche croisée, genou
tendu en l'air, pointe basse, devant la drozite,

se donnant main gauche & main gauche (qu’ils
quittent aussitot)..cevievecsasscacnnenees
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Ils posent le pied gauche devant Je droit,
le droit tenu en l'air............. ... 1 temps.

A son tour, le pied droit se pose devant le
gauche, et le gauche en l'air........ . . eoo.. 1 temps.

Méme théorie du pied gauche a gauche, en croi-
sant cavalier ou dame, toujours face 3 face

B. — Cavalier et dame commencent duy pied
gauche et, en croisant, ils glissent le pied
gauche a gauche en ligne oblique & 30 centi-
metres environ.......................... ... 1 temps.

Ils passent la jambe droite croisée devant
la gauche, genou tendu, pointe basse, se don-
nant main droite & main droite (qu’ils quittent

T e B s B iy o vl ot o e

Ly e il 2

aussitot) ...l resersnisasees 1 temps. }
Ils posent le pied droit devant le gauche, le b
gauche tenu en lair.................... . . 1 temps. ¢

A son tour, le pied gauche se pose devantle I

droit et le pied droit est tenu en l'air..... .. 1 temps. i*
Les danseurs doivent recommencer les balancés ‘
‘A et B, mais en se tenant main droite 3 main [
droite, puis ils font un tour complet sur place et i

se saluent,

.
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QUADRILLE DES LANCIERS

Musique spéciale

Composé de cing figures et dansé par quatre
couples.

Chaque couple commence les figures 2 son tour
par ordre numérique.

Les quatre couples sont disposés en quadrille, de -
fagon & représenter les quatre cotés d’un carré.

Chaque figure est commencée par l'un des
couples, lequel prend le titre de couple conducteur
ou couple n° 1. __

Le couple placé en face s'appelle n° 2, celui a
la droite du conducteur est dit n° 3, le couple qm
fait face & ce dernier prend le n° 4.

THEORIE

ire FIGURE. — La Dorset (ou les tiroirs)
(Voir fig. 26.)

Aprés les premieres mesures d'introduction.
p
Le cavalier seul du couple n° 1, avec la dame
vis-2-vis (couple n° 2) seulement :
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En avant deux par quatre pas avancés, du
pteddroit....................c.......... 4% mesures.

Quatre pas en arriére pour reprendre sa
place. |
. Quatre nmouveaux pas avancés pour se don-
ner main droite & main droite.

Fia. 26.

Cavalier et dame font un tour de main sur
place et reprennent, leur place par quatre
PAS €N ATTIETE .t vvvernernenonronennsens 4 mesures.

Le couple n° 1 avec le couple vis-a-vis n° 2;
les cavaliers, de leur main droite, tiennent
‘]a main gauche de leur dame; ils traversent
le quadrille pour aller prendre la place du
couple n° 1, qui exécute en méme temps le
méme mouvement . ...... ..ot 4 mesures.
Les danseurs du couple n° 1 se séparent
pour laisser passer entre eux deux le couple

ne 2.
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Le mouvement exécuté, chacun des danseurs

tournant sur place, en se¢ faisant face, les
dames 1 et 2 se trouveront ainsi placées a la
gauche de leurs cavaliers.......... ceeee.. 4 mesures.

Les deux mémes couples répetent alors
le méme mouvement et traversent pour ga-
gner leurs places, avec cette différence, que
les danseurs du couple 2 se sépareront a
leur tour pour laisser passer entre eux le
couple n° 1, mains données.

En arrivant & leur place, nouveau mouve-
ment pivoté face a face, sur place, qui pla-
cera les dames a la droite de leurs cavaliers
et au poste qu’elles occupaient au début du
quadrille.

Salut général par les quatre couples.

Les dames saluent les cavaliers & leur
droite, et les cavaliers saluent la dame du

: couple placé a leur gauche.

Ce salut se fait musicalement sur les
8 premiéres mesures qui ont servi dintro-
duction. |

Le salut terminé, chaque cavalier prenant
de samain droite la main droite de la dame
qu’il vient de saluer, fait avec elle un tour
de main complet sur place qui remel chaque
danseur a sa place........... ... .. ... 8 mesures.

Ainsi se termine la premiere figure. Pour
les couples 1 et 2 au tour des couples 3 et 4.

2¢ PIGURE. — Les Lignes (ou la Victoria).

Apres les 8 mesures d'introduction, le cavalier
et sa dame (couple n° 1, seulement) se
donnent main droite & main droite, en avant-
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QUADRILLE DES LANCIERS

deux, avancent par quatre pas marchés

’ p ;
puis font quatre pas en arriére, en avant-
deux une deuxi¢me fois

@ & & F 2 P 8 8 % F B 2 &8 W * & & =

Le cavalier place sa dame en face de lui, au
centre du quadrille'; chassé-croisé i droite,
chassé-croisé & gauche; de sa main droite le
cavalier prend la main droite de sa dame
et place celle-ci & sa droite couple n° 3, au-
trement dit & la gauche du cavalier ne 3,

puis se retirant va se placer a la droite de
la dame n° 4....

lill‘-llniliii-lnitiltil

En méme temps, le couple n° 2 se sépare.

La dame gagne la gauche du couple ne 4,
tandis que le cavalier gagne la droite du
couple n° 3 ; ils forment deux lignes paral-
léles.

Les danseurs sont ainsi rangés sur deux
lignes, face a face, se donnant les mains, en
avant-huit, par quatre pasen avant et quatre
pas en arriere.

Chaque cavalier, donnant main droite i sa
" dame, lui fait regagner, i 'aide d’un tour de
main, la place qu’elle occupait primitive-
mentdans le quadrllle et les quatre couples

eux-mémes, dans ce mouvement, reprennent
leur place premiére

'll'l'l.I"I.-'I'll-lllliill
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4 mesures.

4 mesures,

8 mesures,

(Pour les couples 2, 3 et 4, mé&me figure.)

3° FIGURE. — Les Moulinets.

Apres les 8 mesures d'introduction, le cavalicr
n° 1 avec la dame, vis-a-vis, n°2, seulement :

en avant-deux (avancent puis reculent par
quatre pas marchés).
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32 TRAITE PRATIQUE DE LA DANSE

Avancent une 2¢ fois, le cavalier salue la
dame qui répond par une grande révérence
(prolongée) ......ccovieiiiiiiiiiiien, 8 mesures.

Le cavalier n® 41, par des pas arriere, re-
gagne sa place.
Ladame n° 2étant restée au centre du qua-
drille est rejointe par les trois autres dames.
Toutes les quatre, se donnant la main
droite, exécutent un moulinet, en faisant
chacune, en tournant, quatre petits pas mar-
chés. |
? Les mains droites des dames se quittent
' alors, brisant le moulinet, et chacune d’elles
met sa main gauche dans la main gauche
du cavalier qui au début de la figure lui fai-
sait vis-a-vis.
Un tour complet exécuté par chaque nouveau
couple, replace les dames au centre du qua-
drille......coviieiiiiiii i 8 mesures.

Nouveau moulinet, mains droites des quatre
dames réunies, quatre pas marchés en tour-
nant et le moulinet, en se brisant une
deuxi¢me fois, replace chaque dame pres
_de son cavalier.
Tour de mains gauches, un tour de main et
chaque danseur et sa dame se trouvant
avoir regagné sa place, la figure n° 3 est
terminée par le couplen®1........ v 8 mesures.

Cette ficure est répétée, a tour de role, par les
3 autres couples, 2, 3 et 4, méme ordre des
mouvements.
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4° FIGURE. — Les Visites.

~Aprés les 8 mesures d’introduction, cette
figure est commencée A la fois par les
couples 1 et 2 seulement.

Chacun de ces couples, se donnant les
mains, va, par quatre pas marchés, saluer
le couple placé A sa droite. |

Le couple n° 1 salue le couple ne° 3.

Le couple n° 2 salue le couple n° 4.

Le couple visité répond au salut.

En marchant surla gauche, chaque couple
en, visite continue ses pas marchés de facon
& ce que le couple n° {1 aille saluer le
couple n° 4 et le couple n° 2 aille saluer le
couple ne° 3.

Le salut donné et rendu, les mains se quittent.
Chassé-croisé par trois petits pas a gauche
pour les dames, et trois petits pas 3 droite

pour les cavaliers qui passent en arriére des

dames, mouvement exécuté par les cxemples.
Salut.
Nouveau chassé-croisé dans’ordre inverse.
Salut.
A gauche pour les cavaliers et & droit
pour les dames. |
Les dames seules font une chaine dite
«des dames». ... i

Le mouvement s’exécute comme suit :

Les deux dames des couples en présence
se donnent la main droite, font quatre pas
marchés en tournant, puis se quittent les
mains droites, chacune des dames donnant
main gauche au cavalier qui lui faisait vis-
a-vis,

83

8 mesures.

8 mesures.
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Avec celui-ci, quatre nouveaux pas mar-
chés, tournés sur place et qui remeltent les
dames & méme de se donner d nouveau les
mains droites.

Répétition de la chaine. |

Les dames abandonnent leurs mains
droites et donnent la main gauche a leur ca-
valier.

Chaque couple, par quatre pas marcheés

en tournant, regagne la place de quadrilie.
Ainsi se termine la 4¢ figure pour les deux

premiers couples ... ... ...l e
Les couples 3 et 4 effectuent alors leurs

visites, en commencant par la droite,

comme il vient d’étre démontré, et dans

I'ordre indiqueé.

Chaque figure de ce quadrille devant en
principe étre répétée quatre fois, les visiles
doivent étres répétées deux fois encore en
suivant la méme théorie.

Mais les deux dernieres fois, elles débutent
par la gauche.

Méme théorie pour les autres couples.

8 mesures,

K¢ ET DERNIERE FIGURE. — La Grande Chaine (ou les Lanciers)

(Voir fig. 217.)

Apres les 8 mesures d'introduction :

Les quatre cavaliers se placent chacun |
face a face de sa dame et lui donnent la

main (main gauche a main gauche).

Un petit pas de polka est exécuté par les
4 couples en avancant, les cavaliers étant
3 gauche des dames; ce pas améne suc-
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cessivement chaque danseur en correspon-
dance avec un autre partenaire.

“On abandonne les mains gauches, les par-
‘tenaires nouveaux prennentles mains droites
en formant une sorte de natte.

Nouveau pas, abandon des mains droites

Fic. 27.

et reprises des mains gauches, jusqu'au
moment ou chaque couple primitif se trouve

réuni.
Cavaliers et dames,revenus facea face, se
saluent........ e Ceieee.e.-.... 8 mesures.

La chaine, dont la premiere mmue seule-—-
ment est alors parcourue, se continue et
les couples se trouveront une fois encore
reconstitués comme au debut.
Deuxieme salut, qui se produit, les quatre
couples revenus a leur place primitive. |
La chaine et les saluts terminés, chaque
- cavalier se replace a la gauche de sa dame. 8 mesures.
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Les quatre couples sont 3 leur place.

Le cavalier et sa dame (couple n° 1) seuls
font huit pas marchés, main droite dans 1la
main gauche.

Une petite promenade en forme d’invita-
tion en passant devant chacun des trois
autres couples.

Le huitieme pas les raméne 3 leur place,
mais le dos tourné au centre dy quadrille.

IIs restent dans cette position.

Le couple n° 3 vient se placer derriére
eux,

Le couple n° 4, par le méme mouvement,
se place derriére le couple ne 3.

Les quatre couples se trouvent das lors
alignés I'un derriere 'autre.

Tous les cavaliers du méme cété en ligne.

Les dames ensemble et en ligne

lllllllll

Chassé-croisé & droite pour les cavaliers,
passant derriére leur dame qui font un
chassé-croisé i gauche en passant devant
leur cavalier.

Les cavaliers d’un coté, les dames de
I'autre, répétition de mouvement dans le
sens inverse ; et les danseurs se retrouvent
encore l'un derriére I'autre. ...

Demi-tour c¢oté gauche, pour le cavalier
en téte de ligne.

Chaque file se met en mouvement pour
faire une promenade en dehops a gauche
pour les cavaliers, & droite pour les dames
et en se suivant 3 la file indienne.

Chaque file remonte et décrit une courbe

en descendant pour remonter au moment

8 mesures,

8 mesures.
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ol les deux tétes de file se rencontrent, de
telle sorte que les deux files se trouveront
reconstituées comme avant la promenade a
leur point de départ.

Cavaliers et dames se font alors face se
donnant les mains, cavaliers entre cavaliers,
dames entre dames; ils font un avant-huit
en avant et en arriere, par quaire pas en
arriére, puis quatre pas en avant.

Chaque cavalier, de Ja main droite, re-
prend la main droite de sa dame et regagne
sa place dans la formation en carré du
quadrille pour recommencer la grande
chaine anglaise......... e

La cinquiéme figure se termine la pour
le couple n° 1; elle est répéice successive-
ment par les couples 2, 3 et 4, dans tous ses
détails.

Aprés la grande chaine, l'invitation se
trouvera étre faite a tour de role par cha-
cun des groupes. |

Le quadrille se termine par une polka
générale, chaque cavalier dansant avec sa
dame. (Cette polka se danse sur l'air de la
cinquiéme figure.)

87

8 mesures.
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Cing figures

€Chaque figure se danse deux fois

Dansé par groupes de quatre couples et sur
toutes les musiques de quadrilles. Les qualre
couples sont disposés en carré comme il est dit
précédemment dans le quadrille des Lanciers.

{r¢ FIGURE. — Promenade

1¢* Mouvement : A droite, promenade en

rond :
Chaque cavalier offre le bras droit A sa

dame. Les quatre couples se suivent en se
dirigeant a droite et font un tour de prome-
nade en 16 pas marchés qui les rameénent a
leurs places............ ... Ll 8 mesures,

" 2¢ Mouvement : Moulinet des dames :

Les couples ayant repris leurs places, les
quatre cavaliers restent immobiles. Les
dames viennent se donner la main droite
au centre du qnadrille et font le moulinet.
Elles vont ensuite exécuter un tour de main
gauche avec le cavalier qui est vis-a-vis
d'elles. Puis elles reforment une seconde
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fois le moulinet, le quittent pour exécuter
un tour de main gauche avec leur cavalier

89

respeclif. Dames et messieurs se saluent... 8 mesures.

¢ Mouvement : A gauche, promenade en

rond :
Chaque cavalier offre le bras droit a sa

dame. La promenade est reprise, a gauche
cetle fois,; etles couples regagnentleur place
primitive aprés un tour complet.... ..... .

4 Mouvement : Moulinet des messieurs :

Les dames cette fois restent a leur place.
Les quatre cavaliers font un moulinet en se
tenant par la main droite. Ils se quittent
pour exécuter un tour de main gauche avec
la dame qui leur fait vis-a-vis. Puis, apreés
avoir reformé le moulinet, les (:amliers Se
séparent. Chacun regagne sa place, fait un
tour de main gauche avec sa dame et la

Sa1u6l'llill'.'lillll'll.‘llllli.lll'llil'l

9¢ piGURE. — Corbeille I
(Voir fig. 28.)

1er Mouvement : Les quaire dames se rap-
prochent, se donnent les mains ct forment
un cercle. Les quatre cavaliers viennent se
placer ala gauche de leurs dames; ils passent
leurs bras au-dessus des bras de celles-c1 et
se tendent les mains par devant elles. Dans
cette position, les cavaliers, sans se lacher
Jes mains, tournent un demi-tour a gauche,
~ puis ensuite un demi-tour a droite........

2& Mouvement : Les quatre cavaliers, sans
se quitter les mains, élevent les bras au-des-

8 mesures.

8 mesuwres.

8 mesures.
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sus de la téte des dames, ce qul permet &
celles-ci de passer sous la vofite ainsi

formée. Les quatre dames viennent alors 3
Pintérieur du cercle se placerdos d dos. . . .

3° Mouvement : Les quatre cavaliers, se
tenant toujours les mains, tournent en rond
en faisant un cercle complet. Revenu 3 sa

Fiae. 28.

place, chaque cavalier va chercher sa dame
€t, de sa main droite, la ramene au point de
départ. Dame et cavalier se saluent

llllllll

2° FIGURE. — Corbeille I

1°r Mouvement : On recommence cette figure
dans l'ordre Indiqué ci-dessus, avec cette
différence que ce sont les cavaliers qui dé-
butent et forment un cercle. Les dames 3
leur tour viennent prendre place A la droite

8 mesures,

8 mesures.
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de leurs cavaliers et se donnent les mains
par devant eux, leurs bras passant au des-
sus des bras de ces derniers. Elles exé-
cutent a2ors un demi-tour a gauche, puisun
demi-tar & droite.. ..o veeveeeneneenses 8 mesures.

2¢ Mouvement : A leur tour, sans se quitter,
les quatre dames élévent leurs bras pour
permettre aux quatre cavaliers, qui se
quitlent les mains, de venir au cenire du
quadrille se placer dosados.............. 8 mesures.

3¢ Mouvement:Les (quatre dames tournent
en rond autour des quatre cavaliers et exe-
cutent un cercle complet. Pour terminer la
figure, chaque cavalier prend de sa main
droite la main droite de sa dame et reprend
sa place. Dame et cavalier se saluent, la
dame répondant par une révérence ....... 8 mesures.

3¢ FIGURR. — Chevaux de bois I

1er Mouvement : Les quatre cavaliers sont
en moulinet et se tiennent par la main
gauche. Ils entourent de la main droite la
taille de leurs dames, qui placent leur main
gauche sur le haut du bras droit de leurs
cavaliers. |
Dans cette position, les quatre couples
marchent quatre pas, au quatriéme pas, les
dames s’arrétent. Les cavaliers abandonnent
la taille de leurs dames et continuent de
marcher. Puis chacun d’eux prend alors la
taille de la dame qui se trouve placée de-
vant lui. Apres quatre nouveaux pas mare
chés en commun, les dames s’arrétent de
nouveau. Les cavaliers les quittent, conti-
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nuent d'avancer et reprennent une nou-
velle dame. La figure est terminée, apres de
nouveaux changements, lorsque chaque ca-
valier se retrouve avec sa dame. Les couples
ayant alors repris leur place, dames et ca-
valiers se saluent......................... 8 mesures.

3¢ FIGURE. — Chevaua de bois II

2¢ Mouvement : Méme théorie que précé-
demment avec les différences suivantes :

Les quatre dames se placent cette fois en
moulinet et se tiennent les mains droites au
centre. Elles ont la main gauche appuyée
sur le haut du bras droit de leurs cavalierg;
ceux-c1 ont toujours la main droite a la
taille de leurs dames.

Etant ainsi placés, les quatre couples
marchent quatre pas; aprés quoi chaque
cavalier quitte sa dame pour aller prendre
la taille de celle qui le précéde. Tous les
quatre pas marchés, sans arréter, chaque
cavalier avance en prenant la taille d’'une
autre dame, jusqu'a ce qu’il se retrouve
avec sa dame afttitrée. Revenus a leur place
primitive, les quatre couples se saluent.... 8 mesures.

4® FIGURE. — Les cavaliers seuls

1°r Mouvement : Les couples n° 1 et n° 2 vis-
a-vis seulement; chaque cavalier, tenant
de sa main droite la main gauche de sa dame,
avance avec elle par quatre pas marchés,
puis recule a sa place par quatre autres pas. 4 mesures.
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2¢ Mouvement : Le couple n° 1 va saluer le
couple n° 3 qui est placé a sa droite. Le ca-
valier du couple n°1 placesadame ala gauche
du cavalier n° 3 et se retire seul a sa place.
Pendant ce temps, le couple n° 2 va saluer
le couple n° 4 et le cavalier de ce couple
n° 2 place sa dame a la gauche du cavalier
n° 4, puis se retireseul................... % mesures.

3¢ Mouvement : 1° Les cavaliers n° 3 et n° 4
se trouvent placés au milieu de deux dames.
Ces six personnes font quatre pas en avant,
puis quatre pas en arriere. Pendant ce
temps, les deux cavaliers restés seuls
avancent et se saluent; puis 1ls regagnent
leurplace.........co i e 4 mesures.
2° Les six personnes avancent de nouveau
quatre pas; les dames se séparent et vont se
placer a la droite et a la gauche des cavaliers
n° 41 et n° 2. Geux-ci, encadrés a leur tour
par deux dames, avancent quatre pas et re-
culent. Puisles cavaliers n° 3 et n°4, qui sont
seuls, avancent, se saluent et se retirent a
leurplace...oeeviennnnn ... . & mesures.

4°: Mouvement: Les huit personnes sedonnent
les mains, forment un cercle. Puis elles
tournent a gauche d’'un demi-tour et re-
tournent d’'un demi-tour a droite. Les
couples se retrouvent a leur place, dame et
cavalier réunis...... PP Chreee e 8 mesures.
Fin de la 4¢ figure (17 fois).

On recommence cette figure selon la méme
théorie. Ce sont les couples n° 3 et n° 4 qui
débutent cette fois. '
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9° Ficure. — Boulangére et Farandole

On termine généralement le quadrille par la
boulangére suivie de la farandole (Voir fig. 29).

Fig. 29.

Boulangeére : Tout le monde, quel que soit
le nombre des danseurs, se donne les mains,
la dame & droite de son cavalier. On forme
ainsi un grand cercle que 'on rétrécit par
quatre pas marchés en avant, puis qu'on
€largit par quatre pas a reculons. Les cava-
liers quittent la main droite de leur dame
pour prendre la taille de la dame placée &
leur gauche. Chacun d’eux tourne un tour
et demi avec celle cavalitre. Aprés ce tour,
1l place cette dame & sa droite pour recom-
mencer a rétrécir et élargir le rond. Les ca-
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valiers doivent tourner a droite chaque fois
avec une nouvelle dame qu’ils placent en-
suite a leur droite. .,...... ceesesesesass.. % mesures

Farandole. — Lorsque chacun se retrouve avec
sa dame, la farandole commence.

(La musique joue indéfiniment.)

Il est d’'usage que la farandole soit conduite
par le fils ou la demoiselle de la maison.

Voici en quoi elle consiste : tous les danseurs se
donnent la main (cavaliers et dames alternés); le
conducteur de la farandole décrit, en serpentant,
une marche glissée & travers le salon, entrainant
a sa suite toute la chaine des danseurs. Il donne 2
cette marche les formes les plus variées et tout a
fait & son initiative, un peuselon la disposition des
salons et le plus ou moins d’espace 3 parcourir.




QUADRILLE CROISE
Cing figures

Chaque figure se danse 2 fois,

Précédée de huit mesures d'inlroduciion

Dansé par quatre couples placés en carré. — Les
deux premiers couples commencent ce que les
deux derniers devront répéter alternativement &
deux mesures d'intervalle.

ir¢ FIGURE

1< Mouvement : Les quatres couples, placés
en vis-a-vis, font la chaine anglaise par huit
pas marchés; traversent le quadrille, chan-
gent de place avec les danseurs opposés. Ils
reviennenta leur place en faisant huit autres
pas, laissant passer les dames a droite. . ... 8 mesures.

2¢ Mouvement : Les quatres couples revenus
a leur place, cavalier et dame face a face, se
saluent ; main droite & main droite 1ils
tournent un tour sur place & droite et se
saluent; les quatre couples se retournent et
chacun se retrouve en face de son partenaire. 8 mesures.

3¢ Mouvement : Les quatres dames font une
chaine des dames (ou moulinet) main droite
a4 main droite, au centre; se quittent les
mains, vont donner la main gauche au ca-
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valier vis-a-vis, et reviennent de nouveau

former la chaine des dames; puis, un tour
~ de main gauche avec leur cavalier a leur
place............... et e ieeieeee 8 mesures

4° Mouvement : Chaque cavalier avec sa
dame, main donnée, exécute une promenade
a droite (huit pas marchés), pour s’arréter
chaque couple en face de sa place......... » 8 mesures,

5¢ Mouvement : Pour regagner leur place,
les quatre couples (raversent en demi-
chaine anglaise ; huit pas marchés. ........

2¢ FIGURE

1°r Mouvement : Le cavalier du couple no 4
et la dame du couple n° 2 exécutent deux
fois une marche en avant et en arriere, en
face I'un de l'autre; le cavalier du couple
n° 3 et la dame du couple n° 4 répétent
alternativement ce mouvement............ 8 mesuares.

2¢ Mouvement : Les mémes danseurs, par:
huit pas marchés, traversent le quadrille:
les quatre premiers pasles placent au centre
face & face. Par un demi-tour A droite ils
continuent, mais les quatre derniers pas se
font en reculant afin que les partenaires
qui se font face changent de place.
Les mémes danseurs, cavalier et dame, |, mesures.
apreés avoir changé de place, exécutent une
fois en avant el en arriere.................

4¢ Mouvement: Pour regagner leurs places
respectives, les cavaliers et les dames tra-

versent le quadrille par huit pas marchés
comme précédemment, en s’effacant au
centreiIll-l.-llii:lliilllli-liltlliiliiilii‘
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&¢ Mouvement : Chaque cavalier et dame étant
revenu a sa place, ils se saluent et font un
tour de main droite sur place, ce qui ter-
mine cette figure......................... 8 mesures.

»
Fic. 30.
3¢ FIGURE
1°* Mouvement : Le cavalier du couple n° 4

et la dame du couple n° 2 traversent le
quadrille par huit pas marchés,et traversent
de nouveau par quatre pas seulement. Mémes
mouvements répélés par le cavalier ducouple
n° 3 et la dame du coupen® 4.............

2° Mouvement : Les mémes couples dansants, ) 8 mesures.
cavaliersnos { et 3, avec les dames des couples
n° 2 et 4, se donnent les mains gauches au
centre (moulinet), et, leurs mains droites
données aux mains droites des quatre per-
sonnes qui n'ont pas quitté leur place, ils
font quatre balancés (Voir fig. 30)..........
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4¢ Mouvement : Glisser le pied droit de coté,
rapprocher le pied gauche: glisser le pied
gauche, rapprocher le pied droit; ce mou-
vement est exécuté par les huit personnes
et se fait quatre fois. ..., . . :

3° Mouvement : 1.es quatre glissés-balancés
terminés, les mains gauches se quittent, et
les dames se placent a la droite de leurs
cavaliers. Marche sur la droite en prome-
nade; aprés quoi, chaque couple s’arréte en
face de la place qu'il occupait au début du
quadrille..............

A L T R * 2 »

4° Mouvement : Les mémes danseurs qui
ont commencé la figure exécutent deyx fois
une marche en avant et en arriere, que les
n* 3 et 4 répéteront....... .

“« & u » * g5 3 . & § §

9¢ Mouvement : Puis, en avant-quatre géné-
ral par les deux premiers couples d’abord et
les deux derniers ensuite en arriére. Aprés
cetle marche générale, les quatre couples,
pour regagner leurs places, traversent e
quadrille en demi-chaine anglaise. Tout le
monde se retrouve alors 3 sg place primi-

tivelllll‘..‘.l-lliillll‘lil-.i.l.iliiiill

4° FIGURE

1°r Mouvement : Les deux premiers couples
én vis-a-vis, font une marche en avant, en

arriére'l1!11..'.\'!.!'---!'

------- --llinll

2¢ Mouvement : Les mémes danseurs font,
~de cOté, une marche 3 droite; le cavalier
place sa dame i ¢oté du cavalier qui est a
8a droite, puis ils se retire seul 3 sa place

99

4 mesures,

4 mesures,

8 mesures.

8 mesures,

4 mesures.

4 mesures,
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3¢ Mouvement : Les cavaliers des deux der-
niers couples, ainsi placés entre les deux
dames, leur donnent les mains et les six
personnes font en avant et en arriere ; puls
les quatre dames abandonnent ces deux
cavaliers pour venir se rejoindre (4 droite et
a3 gauche) aux cavaliers qui étaient resteés
seuls. A leur tour, les deux premiers cavaliers
restent seuls a leur place, pendant que les
six autres personnes, comme 1l a ¢te fait
précédemment, font une marche en avant
et en arricre; puis les deux cavaliers reslés
seuls viennent se joindre aux six autres
2010011 11T R R EERERER

4¢ Mouvement : Tous se donnent les mains |

et font un demi-tour & droite, pour s’arrcter
chaque couple en face de sa place, puis
chacun va regagner sa place primitive......

5¢ Mouvement : Les quatres couples tra-
versent le quadrille en demi-chaine anglaise,
huit pas marchés........

Be FIGURE (galop)

1er Mouvement: Les quatres couples se tenant
par la taille font en se suivant, sur la droite,
huit pas de galop et changent ainsi de place
avec les danseurs opposés. Par huit autres pas
de galop,ilsreviennentaleur place primitive.

2¢ Mouvement : Toujours en se tenant par
la taille et au pas de galop, les couples font
en avant et en arriere, et une seconde fois
en avant; a ce moment, les cavaliers
changent de dame ; puis, tout en continuant
le galop avec la dame qui lui fait face, cha-
cun d’eux change de place............ e

4 mesures.

8 mesures.

8 mesures,

8 mesures.
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3¢ Mouvement : Les quatire dames, qui ne se
trouvent plus avec leurs cavaliers primitifs,
exécutent une chaine des dames (ou un
moulinet), se donnent les mains droites au
centre, se quittent les mains droites, tra-
versent le quadrille, donnent Jeurs mains
gauches a leurs cavaliers primitifs, tournent
un lour sur place avec eux reviennent se
donner les mains droites au centre (en
moulinet), se quittent les mains droites pour
donner les mains gauches a leurs cavaliers
oppﬂsés................. .....

4° Mouvement : Elles lournent un tour sur
place et chacune d’elles execule avec son
cavalier et tenue par la taille, quatre pas de
galop en avant, qualre pas en arriére. Les
qualres couples font ainsi de nouveau quatre
pas de galop en avant, puis il se séparent., .

o¢ Mouvement : Chaque cavalier reprend la
dame qu’il avait aqy début, et regagne sa
place primitive en pas de galop.
Gelte tigure est reprise comme les précé-
dentes, une seconde fois. Le quadrille se

termine par un galop général. ... ... ‘oo
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8 mesures,
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BOSTON

Ceite danse se distingue des autres par son
caractere plus simple bien qu’elle soit aussi gra-
cieuse que les autres. Elle alterne généralement
avec la valse. Les conditions requises pour la grace
de son exécution résident surtout dans la souplesse
des mouvements; lesrpa,s doivent étre glissés, al-
longés et peu tournés; il y a lien d’observer qu'il
n'y a pas, pour les bostonneurs, obligation de
suivre le rythme musical, autrement dit de suivre
le mouvement plus ou moins précipité du chet
d’orchestre. Le boston se danse lentement. Toute
la science du boston réside en effet dansl'exécution
parfaite, méthodique de ces pas glissés tant en
avant qu'en arriére, et en tournant, qui sont
souvent répcétés.

Le pas de boston comporte trois temps, qui
peuvent étre ainsi définis : les talons étant réunis
au moment du départ, les pointes légérement
ouvertes, fléchir un peu les genoux pour glisser
le pied gauche en arriere, le pied droit de la dame
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wvance alors et remplace le pied du cavalier qui

vient de glisser.

i o boston differe des danses similaires en ce
que les mouvements tournants ne se font passur
place; il faut se déplaceren avancant ou en recu-

lant.

Musique de valse, mesure a 3 temps

" Le boston sc danse 2 deux, les coupl:s sont placés position
des danses 3 deux (Voir /ig. 6, page 13)

}
THEORIE

Cavalier : 1° Du pas en arriére.

4er Pas : Commencer du pied gauche, les talons
soulevés; glisser le pied gauche en
arriere, ligne droite, & 20 centi-
métres du pied droit.......... ... 1 temps.
2¢ Pas : Glisser du pied droit en arriere a
%0 centimétres en arriére du pied
gauche ..........coooieniieienen :

3¢ Pas : Rapprocher le pied gauche du pied
droit, les talons réunis, les 2 pieds

placés en EqUEIre......cecvesaoces i temps.

4 temps.

2° Du pas en avant.

1er Pas : Glisser le pied droit em avant et &
20 centimetres du pied gauche.... 4 temps,

¢
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2¢ Pas : Glisser le pied gauche en avant 3

40 centimdlres du pied droit

...... 1 temps
3¢ Pas : Rapprocher le  pied droit du pied
gauche, les talons réunis, les deyx

pieds placés en équerre , ., . »o.o. 1 temps,

Ces pas doivent étre soigneusement étudiés seul

et sans tourner, en avant et en arriére,

Dame : 1° Du pas en avant,

1¢r Pas : Glisser Je pied droit en avant et 3
20 centimeétres dy pred gauche .. .
2¢ Pas : Glisser Je pied gauche en avant 3
40 centimeétres du pted droit
3° Pas : Rapprocher le pied droit du pred

gauche, les talons reunis, les deux
pieds placés en equerre

1 temps,

2° Du pas en arriére.

1°r Pas : Commencer du Pied gauche les
soulevés, glisser le pred
arriere, ligne droite 2

talons
gauche en

20 centi-
.

~" 2228 ¢ Glisser du pied droit en arriére 3§

40 centimetres du pied gauche ., .,
3° Pas : Rapprocher [e pied gauche du pied
droit, les talons réunis, les 2 pieds
pPlacés en équerre

1 temps,

................ 1 temps,

Cespasdoiventétresoigneusementétudiéschacun
a part, sans tourner, en avant et

lléchissant légérement les genoux

en arriere, et en

4




DOUBLE BOSTON

Musique de valse (lente)d 3 temps

(Six pas pour deux mesures)

De création récente, le double boston a été trés
ppprécié dans les salons parisiens ol 1l a ohtenu
un vif succds. Les exécutants y doivent, en effet,
déployer une grice de mouvements trés remar-
quable.

THEORIE

[Enchalnement de pas de valse & frois temps
et boston américain (six pas marchés). ]

Cavalier. — Poser : pied gauche, pied droit,
pied gauche, — en avancant.

Glisser le pied droit a 45 centimeétres en
arriere du pied gauche.

Tourner 1/4% de tour & gauche, en mainte-
nant la jambe gauche en l'air, pomme

{r® MESURE

Poser le pied gauche en avant & 30 centi-

metres du pieddroit...........o.oll {1 temps.
L.e pied droit en glissant traverse en avant

du pied gauche, qui vient se placer de-

vant le droit (Pas de boston)........... 2 temos.

6 temps, double bosion.

basse, croisée devant la droite......... 3 temps.

i
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2° MESURE

Et ensuite, exécute a son tour les six pre-
miers temps du double boston.

Le cavalier & son tour fait les trois temps
de boston. s |

2

& | Pendant que le cavalier exécute les trois

E lemps ci-dessus, la dame fait trois temps

= de boston sur place.

% ( Un du pied gauche....... Ceetieiae e 3 temps.
@ | Un du pieddroit ................ ceenee. 3 temps,
2

&

S

©w

Alternés par six pas marchés :
Pour le cavalier, en avant;
Pour la dame, en arriére.

L]

w3
o2
e, o
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— 5
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Les pas marchés se font sur la pointe des pieds.




VALSE BALANCEE (LA VAGUE)

Musique de valse lente @ 3 temps
(Uu pas pour une mesure)

La vague est une valse cadencée, récemment
introduite dans nos salons. Elle s’est jusqu’a ce

Fie. 31. — Les deux épaules droites sont rapprochées.

jour localisée dans les milieux élégants et son suc-
ces a été trés vif.

Position des danses & deux (Voir fig. R9).
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THEORIE
(Enchainement du pas de boston avec valse a4 3 temps)

Le cavalier (du pied gauche), la dame (du picd
droit) dansentquatre pas de la valse & trois temps;
puis le cavalier glisse le pied gauche en arriere,
en ligne droile, se souleve sur la pointe de ce pied,
leve le pied droit, pointe trts basse, les genoux
ployés, le haut ducorpsliégtrement penché en ar-
riere. Méme pas du pied droit :

Glisser en avant, ligne droite et maintenir lo
pied gauche soulevé en arricre, ligne droite, le
corps penché en avant pointe basse.

Ces pas s'exécutent quatre fois (deux fois), le
corps penché en avant, alternativement sur chaque
pied en balancant et en tournant, pourrecommencer
ensuite les pas de la valse ou du boslon et ainsi de
sulte.

THEORIE
Des pas balancés (Vague).

Cavalier :

Glisser le pied gauche en arriére, ligne droite,
a 35 centimetres du talon droit.
Le haut du corps penché en arriére..........

Dame: 1 mesure.

Glisser le pied droit en avant, ligne droite,
a 35 centimeétres du pied gauche.
Le haut du corps penché en avant............
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Le couple continue, et le cavalier fait e pas
en avant du pied droit et Jla dame le pas
en arriere du pied gauche......... ... . .. 1 mesure.

Répéter quatre fois, en tout, solt quatre mesures,
deux du pied droit, et deux du pied gauche.

Ensuite reprendre les quatre pas de la valse i
trois temps ou du boston.

On peut remplacer les pas de valse par des pas
de boston, mais en maintenant toujours les pas
balancés de « vague ».

La théorie est la méme pour la dame; la seule
différence repose sur le départ, la dame partant
sur pied contraire du cavalier, de sorte que, pen-
dant lesbalancés, la dame levera [e pted droit, tan-
dis que son cavalier leve le pied gauche, et vice
versa.

OBsERVATION. — La «wague» se tourne aussi
bien & droite qu'd gauche:; les éleves pourront ;
donc varier les pas, et les faire tantot dans une I
direction, tantot dans une autre.

Le balancement du corps, qui est particulier 2 4
cette danse, doit 8tre trés légérement marqué; f
tout exces dans ce mouvement est 3 éviter. ‘




GIGUE

La gigue constitue & bien dire plutot un diver-
tissement qu’une danse, au sens vrai du mot.

Elle s’exécute, sur une musique animée & 6/8,
dite de gigue ou tarentelle, par un nombre indé-
terminé de couples.

Le cavalier et sa dame (placée & sa droite) qui
commencent la gigue, font une promenade autour
du salon et invitent les danseurs qui veulent les
suivre a se placer derriere eux, deux par deux,
toutes les dames au co6té droit de leur cavalier.

Les invitations terminées, les couples, traversant
le salon dans son milieu, se trouvent toujours en

colonne.
Arrivés a lextrémité du salon, cavaliers et
dames se font face, et chacune des lignes recule.
Pour donner plus de clarté & nos explications,
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nous allons représenter par des lettres la facon
dont se présententles lignes :

(Cavahers Dames

SR E=Ro R
o O

1° Le cavalier A avec la dame I, par des pas de
chassés & droile et en diagonale, se rapprochent
I'un de l'autre au centre des deux lignes, se
donnent la main droite, font un tour en conti-
nuant les mémes pas de glissé-chassé et regagnent
lears places par des pas en arriére (glissé-chassé).

Le cavalier I et la dame A répctent cette méme
[igure;

2° Le cavalier A et la dame F la renouvellent,
mais en faisant le tour de main gauche ; méme
chose pour le couple F. A;

3° En troisieme lica le cavalier A, et la dame F
réitérent les pas de chassé; mais le tour de milieu
se fait les deux mains réunies, de méme pour
cavalier F et dame A. '

4° Dos a dos. — Cavalier A et dame F (puis apres
eux cavalier F et dame A) s’avancent et tournent
I'un derriere l'autre, les bras croisés sur la poi-
trine, puis regagnent leurs places.
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5° A genour. — Le cavalier A se place au centre
le genou droil & terre, le bras droit levé; la dame F
se porte vers lui, lui donne sa main gauche dans
la, main droite, tourne autour de lui et revient
2 sa place par des pas reculés. — Méme mouve-
ment pour le cavalier F et la dame A.

6° Salut. — Les mémes danseurs avancent, se
saluent et regagnent leurs places.

7° Défilé. — Le cavalier A tourne sur sa gauche,
¢’est-a-dire en dehors, suivi de tous les auftres,
et vient se placer & Vextrémité opposée du salon.
Méme mouvement pour les dames, mais fait sur
leur droite. De cette sorte, le couple A A vient
prendre la place occupée primitivement par le
couple FF.

8° Arche. — Le couple AA se donne les mains
formant une voite sous laquelle passent tous les
autres couples qui continueront leur marche en
‘avant, sur deux lignes.

Le couple BB deviendra alors chef des deux files
et exécutera (ct aprés lul simultanément les cava-
lier et dame des extrémités opposées) les pas de
chassé et les tours de mains(droite, gauche, mains
réunies) expliquées au paragraphe 1°, puis toutes
les figures jusques et y compris l'arche ; de telle
sorte qu'apres chaque passage sous les mains,les
couples auront avancé d'un degré et que le couple
AA se retrouvera a sa place primitive.
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Finale. — Le cavalier A et sa dame viendront
tourner main droite en avant de leur place, puis
ilsse sépareront ; le cavalier A fera un tour main
gauche avec la dame B en méme temps que la
dame A fera un tour demain avec le cavalier B.

Le couple AA se rassemble; nouveau tour,
puis s'abandonne pour répéter les tours de main

toujours en descendant d'un degré et en ayant

soin de se rassembler aprés chaque descente.

[l demeure bien entendu que, pendant que le
cavalier A tourne successivement avec toutes les
dames, la dame A tourne successivement avec
tous les cavaliers.

(e mouvement porte le couple AA 3 'extrémité
opposée de la ligne qu’il occupait. Cette chaine
continue est répétée par BB, puis par CC, etc. ..

Nous croyons utile de faire observer que pour
éviter toute monotonie, les couples conducteurs
peuvent improviser des figures de fantaisie que
tous les autres couples répetent chacun 3 leur
tour. |




MENUET

Musique de Menuet. Mcesure a 3[4

Dansé par deux couples placcs vis-a-vis I'un de I'autre.

. iy, oy | oiegily WA e L ———

Le menuet es!une danse de trés hautcaractere;
dans les sidcles pussés, avec les costumes de cour,
celte danse faisail les délices de 'arislocralie.

La haute socitté contemporaine en a conservé
tous les caractores, et quoiqu’elle ne présente pas
e mouvement vil des danses modernes, elle reste
exirémement goiitée.

EXPLICATION

Le menuet se dansesurune niesure d trois temps;
les pas se font sur la pointe des pieds, avee des
mouvements lents, pleins de grace et cependant
majcestueux.

Nous donnerons ci-apres la théorie dumenuctle
plus fréquemment dansé dans les salons. Cetle
théorie est simple, peu compliquée; mais 'éleve,

ne devant point perdre de vue que le menuet exige
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un déploiement exquis de grace, ne pourra exécu-
ter cetle danse qu'apreés un travail persévérantdes
révérences et des pas menus qui la composent ;
son ¢lude estle meilleur exercice de maintien etde
tenue.

THEORIE

Le cavalier, de sa main droite, tient la main
gauche de sa dame, le pied gauche devant le droit
(3° position), la dame, méme position, pied
droit en avant.

PAS DU MENUET

N° 1. — Avancer d'un petit pas en fléchissant
légérement les genoux, et un peu de coté, le ca-
valier vers la gauche, pied gauche, la dame
vers la droite, pied droit (1 mesure).

Les mains portéesen avantd hauteur des épaules.
La pointe du pied avancé se pose a terre la pre-
mieére et le pied resté en arriére se rapproche de
'autre pied pendant que le talon se pose doucement .
terre. Ce mouvement terminé, cavalier et dame se
tournent presque le dos (Voir fig. 32). — Exécuter
le méme pasen glissant pied droit(cavalier) et pied
gauche (dame) ; poser la pointe & terre, et rappro-
cher le pied resté en arriére, tandis que le talon
se pose doucement a lerre. A ce moment, cavalier
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et dame sont tournés l'un vers l'autre face & face
et les mains tenues de coté (Voir fig. 33).
Ce qui précéde représente le pas capital du

Fig. 32.

menuet; les éleves devront donc I'étudier tout
particulierement.

Ce pas s’exécute alternativement deux fois
a droite, deux fois & gauche, c’est-a-dire pour le
cavalier gauche, droit, gauche, droit, et I'inverse
pour la dame. (Pour chaque pas de menuet,
1 mesure.)

Les danseurs tournent sur eux-mémes sur la
pointe des pieds en se quittant les mains (salut);
puis le cavalier donne main gauche & main droite
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d sa dame, et ils recommencent les deux pas
précédents (pied droit, gauche, droit, répété
quatre fois) pour revenir & leur point de départ.
Les mains se quittent; deux pas en arriere et les
danseurs se saluent; le grand calut du menuet
est précédé d'un pas & droite (apres le pas arriére),
salut pour le cavalier, révérence pour la dame:
un pas a gauche: salut et révérence.

N° 2. — Placés face & face, main droite 3 main
droite, cavalier et dame font, ensens inverse et en

F1a. 33. ..

partant du pied droit, quatre pasen avant pointe

du pied droit tenue basse i 4° en avant du pied
gauche; & la fin du qualriéme pas, un temps d’ar-

‘7*
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rét. Ces quatre pas se font glissés I'an vers autre,

[a 'éle portée du colé droit, les danseurs se regar-
dant. Quatre mémes pas marchés en arriere, el en

partant du pied gaache; temps diairét, regards

portés du coté gaucheen tournant la Léte 'un vers
I"autre.

Abandon des mains.

Cavalier et dame face & face font quatre pas
glissés & droite commencés du pied droit en 11é-
chissant les genoux (quatre fois). Lecavalier seul,
par quatre pas dc menuet, se rapproche de sa
dame, qui l'attend en s'éventant, prise de main;
le cavalier fait tourner sa dame en la faisant pas-
ser sous son bras levé, la calue et la dame
répond par une grande révérc ce.

N° 8. — Le cavalier et sa dame (il lui donne
la main droite) font un tour-de-main, croisant le
pied droit devant le gauche, talon soulevé, pointe
baissée; — méme pas du pied gauche, précédé
d’'un mouvement plié.

Ces pas se répetent quatre fois, suivis de quatre
pas marchés. Ce qui replace le couple & son point
de départ.

N° 4. — Cavalier et dame se quittent les mains.
Placés face & face, ils glissent ae edlé quatre fois le
pied droit 240 cenlimitres dupied gauche ;1lsfont
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un tour sur place, se saluent, toujours se faisant

face, font de coté quatre autres pas glissés du
pied gauche, 440 centimeétres du pied droit.
Le cavalier, revenu en face de sa dame, la fait

(de sa main droite) tourner sous son bras. lls se
saluent.

N° 5. — Le cavalier prend, de sa maindroite, la
main droite de sa dame (Voir fig. 34).

Fic. 34%.

La dame tient sa robe de la main gauche.

Tous deux, se faisant face, commencent apreés
légére génuflexion par avancer le pied gauche a
40 centimeétres en ligne droite devant eux. Pen-
dant ce mouvement, ils regardent & gauche.

ils rapprochent alors les deux pieds, en soule-
vant lestalons. -
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Puis ils font le méme pas, mais du pied droit et
en arriére, pour revenir & leur place. Pendant ce
dernier mouvement ils regardent & droite.

Les danseurs répetent le tout une seconde fois.

Revenus donc pourla deuxiéme fois aleur place,
ils se’ quittent les mains, puis les reprennent,
mais main gauche & main gauche. Tous deux font
alors quatre fois le pas du menuet (voir ci-dessus
lathéorie dunuméro 1), mais en tournant sur place.

IIs terminent par un salut (pour le cavalier), et
pour la dame parlarévérence prolongée.

Le menuet se danse habituellement & deux per-
sonnes; lorsque plusieurs personnes y prennent
part, les couples répetent successivement chaque
figure.

Il n'est pas rare de voir, dans les salons, des
cavaliers et des dames qui, fervents du menuet
et en possédant toute la science, agrémentent la
théorie rationnelle qui précede de figures 1mpro- .
visées par eux et qui augmentent le charme de
celte danse s1 francalse.

Lorsque le menuet est dansé en costumes
Louis XV, le cavalier tient le chapeau tricorne de
la main restée libre, et, pour les saluts, le place
sur le devant du corps. La dame, habituellement,
tient I'éventail, parfois le mouchoir de dentell8s:
a défaut de 'un ou de l'autre, elle pince sa
robe des deux mains pour les révérences.




GAVOTTE
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INTRODUCTION

Mesure a & temps : qualre pas pour une mesure,

Se danse par deux personnes (un couple); elle
peut se danser aussi par plusieurs couples. Dans
ce cas, chaque couple répete successivement la
figure.

LLe cavalier, de sa main droite, tient la main
gauche de sa dame. lls avancent par quatre petits
pas marchés, se placent face & face, et, se quit-

- tant les mains, se saluent; changement de mains

(main gauche du cavalier tenant main droite de
la dame), le couple regagne sa place par qualre
pelils pas marchés; salut face & face.

1*® FIGURE

A. Le cavalier tient de sa main droite et & hau-
teur des épaules la main gauche de la dame; les
deux pieds rapprochés en 3° position (pied droit
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devant le gauche), les danscurs avancent le pied
droit par un jeté! sur la pointe; jeter le pied
gauche de la méme facon; nouveau jeté du pied
droit; ramener le pied gauche croisé derriere le
droit en soulevant les talons.

B. Méme pas jetés en arriére en partant du
pied gauche (gauche, droit, gauche), assembler le
pied droit, soulever les deux talons ; un temps.

Ceci représente quatre temps en avant (3 jetés,
1 assemblé) et qualre temps en arridre (& répé-
ter deux fois, 8 mesures).

2° FIGURRE

Le cavalier et la dame se placent en face 1'un
de l'autre ; un pas glissé a droite, salut du cava-
lier. — La dame glisse le pied droit c¢o6té droit,
recule le pied gauche ; fléchit lentement le corps
en inclinant la téte; rapproche le pied droit et
redresse le corps.

Par quatre pas exécutés ensemble et paralld-
lement, en partant du pied droit et en se rappro-
chant, ils font un tour sur place et sur la pointe
des pieds (cavaliers et dames séparément), se
rapprochent et se saluent face & face.

1, leté : porter le poids du corps sur la jambe qu avance.
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3* rigure (Voir fig. 3D)

C. Main droite & main droite, le corps reposant
sur la jambe droite, le pied gauche levé, la pointe
seule touchant & terre, derriere le pied droit cava-
lier et dame reposent le pied gauche, avancent le
pied droit; puis passent la jambe gauche devant

la droite, posent le pied gauche, le pied droit
tenu levé derricre le gauche, poinle appuyée
(répéter ce pas du pied droit, puis du pied gauche,
puis une fois encore du pied droit). Le couple fait
un tour complet versladroiteavec ces quatre pas.

Le quatrieme pas terminé, le cavalier se replace
face & sa dame; un pas glissé a droile et salut,

e
L

o
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auquel la dume répond par la révérence ci-dessus
décrite.

4° FIGURE

D. Main cauche a main gauche, cavalier et
dame répéicront, en faisant un tour vers la

Fic. 36.

gauche, les quatre pas précédemment expliqués
(fig. 35), ¢n partant du pied droit.

Aprés la révérence, renouveler les jetés et les
assemblés avant et arrieére (A et B), y compris le
salut et la révérence,

i el -n--—-:‘—'l--“l-..h---- T b'-.'-‘.n... .‘u‘-.-_._. i
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5% FIGURE

Le cavalier est face & sa dame, main droite 2
main droite, 1l glisse le pied gauche en arriére,
rapproche le pied droit devant le gauche, glisse
de nouveau le pied gauche enarriere, ligne droite,
s'éleve sur la poinle de ce pied, passe la jambe
droite tenue en l'air, la pose en arriére, rapproche
le pied gauche, glisse de nouveau le pied droit en
arriere, s'éleve sur la pointe de ce pied et conti-
nue avec le pied gauche comme il vient d’étre dit.

Il faut observer que, lorsque le pied gauche fait
les pas arriére, on se donne la main droite; au
contraire, c'est la main gauche qu’on se donne
lorsque les pas s’exécutent sur pied droit. Le
changement de mains s’opére au moment ou le
cavalier se souleve sur la pointe des pieds.

Celte ligure s'exécute en arriere pour le
cavalier, en avant pour la dame, qui glisse le
méme pied que son cavalier. Les pas se font
absolument de la méme facon, avec cetle seule
différence que la dame avance pendant que le
cavalier recule.

La dame doit donc glisser le pied gauche en
avant, rapprocher le pied droit, glisser de nou-
veau le pied gauche en avant, s’élever sur la
pointe des pieds (changement de mains en tour-
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nant), passer la jambe droite, la porter en avant,
la poser, rapprocher le pied gauche, glisser encore
le pied droit, s’élever sur la pointe de ce pied
(changement de main), passer la jambe gauche et
continuer ainsi.

Les danseurs doivent décrire, 3 1'oide de ces
pas successifs, un cercle. Ce cercle “écrit, renou-
veler 'introductinn (quatre pas raarchés, saluts;
changement de mains; quoire pas marchés,

saluts face a face). (Voir fio. 36.).




COTILLON

Musique de valse

Le cotillon est moins une danse qu’un jeu, un
divertissement qui termine aujourd’hui presque
toutes les soirées dansantes. 1l a pour but de réu-
nir, sans invitation préalable, cavaliers et dames,
qui devront, pourdanserensemble, suivre le hasard
qui les a désignés. Lesindications des accessoires
doivent étre absolument suivies.

C’est plus particulierement la musique de valse
qui est, comme rythme, choisie pour le cotillon.
Toutefois, la polka et la mazurka peuvent étre uti-
lisées.

La conduite du colillon est généralement confiée
au fils ou & la demoiselle de la maison ot se donne
la soirée. A défaut, ce rdole incombe & celur des
invilés qui, par son habitude du monde, par son
tact, par son entrain, saura le mieux donner au
cotillon une grande animation et un trés vif attrait.

Le conducteur doit savoir, tout a la fois, as-
surer son aulorité au point de vuede la discipline
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du cotillon, et rester aimable, souriant, avec tous
les danseurs et danseuses.

Il doit étre désigné sulfisammentd 'avance pour

pouvoir préparer son programme et les accessoires
de la féte. Son role est extrdmement délicat - 1]
lui faut veiller & ce que tous les invités sans
cxception prennent part aux différentes ligures
sans toutefois montrer une insistance blessante
aupres des personnes qui, pour des raisons d'4ge
ou aulres,renonceraient 3y figurer, au moment des
distributions d’accessoires: il est d'uneimportance
exiréme que personne ne soit oublié, sous peine
de commetlre une grande inconvenance.
- Pour laider dans cette taiche, le conducteur
choisit une demoiselle ou une dame 3 qui 'on
veut faire les honneurs de Ig soirée, ils devront
¢tres munis de décorations ornées d’un large
ruban, ce qui les distinguera des aulres couples.
Tous deux prennent, des I'ouverture dy cotillon,
la direction de tous les détails de la danse, indi-
quent & l'orchestre les motifs a4 jouer, commu-
niquentaux danseurs le nom de la ligure & exéeuter
et la leur montrent au besoin: donnent Je signal
soitau moyen d’un tambour de basque, soit & I'aide
de coups frappés dans les mains, du commencement
et de la fin de chaque figure.

Quand lcs danses proprement dites sonl ter-
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mindes, les invités font cercle dans le salon. Dans
les réunions ol le nombre des siéges est suffisant,
dames et cavaliers s’assolent, les messieurs a
cgauche de leur dame. Dans les trés grandes réu-
nions, les dames scules prennent place sur des
sieges, et forment corbeille. Les cavaliers se
tiennent debout derriére, préts a répondre aux
appels du conducteur ou dela conductrice du co-
tillon qui, eux, setiennent au centre. Aprés chaque
figure, les invités regagnent leur place en atten-
dant la figure suivante.

FIGURES SANS ACCESSOIRES

I. — LES RONDS

Le cavalier conducteur, avec sa dame, apres
avoir donnéaux musiciensle signal du cotillon exé-
cute une valse; puis le conducteur va inviter sept
cavaliers, tandis que la dame conductrice invite
six jeunes filles ou un nombre évidemment pro-
portionnel & celui des invités, mais de maniere
qu’il y ait toujours un cavalier de plus.

Les dames forment un cercle au milieu du salon,
mains tenues et tournent, les messieurs un autre
rond plus grand autour des dames.

'A un signal donné par le conducteur, les cercles
se rompent, et chaque cavalierdoit saisir la taille
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 d’'une danseuse pour exécuter avec elle une valse.
-(Un cavalier reste sans danser.)
Cette figure est répétée par d’autres couples que
les conducteurs vont inviter.

I1. - LE DOS A DOS

Deux chaises sont placées au milieu du salon
dos & dos. Elles sont occupées par un cavalier et
une dame qui, & un signal duconducteur, doivent
tourner la téte I'un vers l'autre. Si les regards se
renconircnt, la figure est réussie; cavalier et
dame dansent ensemble. Dans le cas contraire, le
cavalier est remplacé.

I1I. — LES CHAISES

Deux chaises sont placées au milieu du salon,
les conducteurs invitent deux dames et trois cava-
liers. Les trois messieurs tournent autour des
deux chaises jusqu'a un signal, sur lequel ils
doivent chercher a s’asseoir. Les deux cavaliers
qui réussissent & occuper les deux chaises dansent
avec les deux dames présentes et le troisieme
les accompagne en les complimentant.

1V, — LES LIGNES PARALLELES

Dix dames et douze cavaliers sont invités 2 se
placer sur deux lignes paralltles, se donnent les -
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mains etexécutent une marche générale : les dames
passent sous les bras levés des cavaliers, puis

tous se retournent, et au signal chaque cava-

lier doit s’empresser de saisir une dame avec la-
quelle il danse; les deux cavaliers non favorisés

dansent entre eux.

V. == LES CHANTEURS

Un certain nombre de cavaliers sortent du
salon, et chacun de ces messiecurs chante a tour
de role les premiéres mesures d’un air connu. Les
dames indiquent ensuite 1'air qu’elles ont préféré et
dansent avec I'exécutant de ce couplet.

VI. — LA MAIN-CHAUDE

On place un cavalier au miliea du salon, les
yeux bandés, 'un des bras tendus en avant,
main ouverte. Deux dames sont postées l'une a
droite, 'autre a gauche, 1'une d’elles lui touche la
main. Le cavalier est invité 3 dire si sa main
a été touchée par la dame placée 3 droite ou
par celle placée & gauche. Si sun choix est exact,
il danse avec la personne désignée; dans le cas
contraire, le cavalier est remplacé.

VIiI. — MOULINET

Cinq cavaliers et quaire dames sont réunis au
centre du salon. Les cavaliers exécutent un mou-
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linet main droite et les dames un autre moulinet.
Au signal du cavalier conducteur, les moulinets se
brisent, et chaque cavalier danse avec la dame
quil a pu saisir. Le cavalier malchanceux regagne
sa place.

VIII. — LES PRISONNIERES

Deux dames sont enfermdées dans un cercle for-
m¢é par huit cavaliers qui tournent autour d’elles,
les mains réunies et en tournant le dos aux pri-
sonniéres. Deux autres cavaliers placés en dehors
doivent chercher a passer dans les intervalles pour
délivrer les dames et danser avec elles.

1X. — LES MOUTONS

Deux cavaliers sont priés d'imiter a tour de role
le bélement du mouton: celui des concurrents
qu'elleestime avoir le micux 1mité le cri de I'ani-
mal danse avec elle.

X. — L’ALTERNANTE

Les cavaliers font un rond par dix, enfermant
un moulinet de neuf dames; au signal du con-
ducteur rond et moulinet s¢ brisent et les cava-
liers se hatent de saisir une dame avec laquelie
ils font un tour de valse; celui d’entre eux qui
n'a puy réussir regagne sa place.

La figure est répétée par d’autres groupes.
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XI. — LE TOURNOI DFS AUTEURS

Uncertainnombre de ca valiers, cinq par exemple,
sont priés par le conducteur de se réunir dans un
coin du salon, le dos lourné au centre: dans un
coin opposé, unnombre égal de dames s'assemblent,
sur le choix de la dame conductrice, le dos tourné
¢galement. Le conducteur avertit les dames que
les cavaliers vont 2 haute voix proclamer le nom
d'un auteur ou compositeur célebre, et que cette
proclamation terminée, elles auront, sans se re-
tourner, a dire quel est, des noms annoncés, celui
qu'elles préferent. Au fur et & mesure que les
dames ont jugé, le cavalier choisi se présente et
les couples de danseurs se forment ainsi.

XII. — LES DEMI-TOURS

La dame conductrice invite un nombre pair de
cavaliers, le conducteur, un nombre pair de
dames, les deax nombres élant proportionnés 2 la
grandeur du salon, et ils les placent dans 1'ordre
sutvant : un cavalier en face e Porchestre, derricre
lui deux dames se faisant face, a leur suite deux
cavaliers se faisant face, puis deux dames, etec...
en terminant la file par un cavalier tournant le
dos & l'orchestre. Au signal donné par le conduc-
teur, tous les cavaliers et dames ains;j alignés font

8
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denii-tour sur place, et chaque cavalier danse avec
la dame placée vis-a-vis de lui.

FIGURES AVEC ACCESSOIRES

XIll. — L ORANGE

Le couple conducteur place une orange au mi-
lieu du salon. La dame conductrice désigne un
cavalier & qui elle remet une cuillere a Paide de
laquelle il doit ramasser le fruit: s'il n'y réussit

point du premier essai, un nouveau cavalier est
désigné.

XI1V. —— DISTRIBUTION DE SURPRISES

Cavalier et dame conducteurs portent chacun
une corbeille contenant des mirlitons-surprises
avec de petites coiffures de papicer fantaisie diver-
sement colorées qu’ils offrentaux invités. Lecava-
lier offre les surprises aux dames, et la dame
conductrice les offre aux cavaliers.

Ghaque cavalier doit chercher dans 1'assistance
une damedontla surprise est de méme couleur que
la sienne, et les couples ainsi formés dansent en-
semble.

A défaut de mirlitons, on peut mettre des
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épingles de cravate ou des épingles 3 cheveux
ornées de rubans de couleurs diverses.

XV. — LA MAIN ENCHANTEE

Quatre dames sont dissimulées derriere un pa-
ravent ou un tapis, tenu droit au milieu du salon
par deux cavaliers. Chacune des dames ne montre
quune de ses mains, levée; I'une d'elles éleéve en
outre une main artificielle gantée.
~ Des cavaliers sont alors invités a prendre une
des mains qui se levent et doivent danser avec la
dame ainsi choisie; la surprise est toute pour le
cavalier, & qui un hasard malhcureux a fait saisir
la main artificielle.

XVI. — LA PIECE DI MONNAIE

Une piéce de monnaie est placée sur le parquet,
el un cavalier est désigné pour venir la prendre &
P'aide d'une paire de pincettes qui lul est remise.
Sl échoue au premier essai, il est remplacé par
un autre cavalier et ainsi de suite. S'il réussit, il
danse avec la dame qui lui est présentce.

XVII. — LES HOULETTES

Des houlettes sont distribuées aux cavaliérs ; 2
chacune est noué un ruban de couleur,

T T T TR TR N L T TS S
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Les dames regoivent de petites cocardes de
couleur.

Recherche des couleurs qui s’accordent.

Promenade autour du salon, houlettes levées, et
danse générale.

XVIII. — LA NOUNOU

‘La dame conductrice invite une demoiselle A
qui elleremet une poupée assez grosse. Cette de-
moiselle est placée au milieu du salon: deux cava-
liers lul sont présentés. Elle place le bébé dans les
bras de l'un des deux cavaliers et danse avec
l'autre.

XIX. — LES C(COUSSINS

Deux cavaliers sont assis sur des coussins placés
dterre, brascroisésetjambes allongées. 1ls doivent,
sans s'alder des mains, s’efforcer d’alteindre, en
¢lissant surles talons, une dame placée a I'extré-
milé du salon. Le premier arrivé est récompensd
par elle d'un tour de valse.

XX. — LES TABLIERS BLANCS

Trois tabliers blancs sont placés pliés, sur le
sol, aux pieds de trois cavaliers. Deux dames
sont présentes et juges. Au signal, les cavaliers
doivent se baisser avec hite, saisir le tablier, le
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développer et le ceindre. Les deux plus prompts
bénéficient d'une danse avec les deux dames juges.

XXI. — LES CREPES

Un cavalier recoit une poéle contenant une
crépe factice. [l doit s’efforcer de rattraperla crépe
aprés l'avoir lancée en l'air. S'il réussit, il danse
avec une dame présentée; s’il 6choue, un autre
cavalier est désigné. " '

XXII. — LES COUPES DE CHAMPAGNE

Deux cavaliers regoivent chacun une coupe
pleine. Celui qui en aura le premier absorbé le
contenu dansera avec la dame désignée.

XXIII. — LES SIFFLETS A SURPRISES
POUDRE DE RIZ

Deux sifflets, 1'un ordinaire, I'autre rempli de
poudre de riz, sont remis au hasard a deux cava-
liers. Le conducteur ayant indiqué qu’il faut
sifler fort, les deux cavaliers obéissent. Celui &
qui est échu le sifflet & poudre de riz se retire et
I'autre danse avec la dame qui lui est présentée.

XXIV. — LES NOMS DE FLEURS

Des carrés de papier surlesquelssontécrits des

noms de fleurs sont jetés dansdeuxchapeaux. Les
8*
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cavaliers puisent dansl'un, les dames dans 'autre,
et ceux qui ont les fleurs de méme nom doivent
danser ensemble.

XXV. — LES DES

Une dame recoit deux dés et en remet un 2

un et & l'autre de deux cavaliers choisis. Les dés

sontjetés en l'air, etcelui qui ameéne le nombrele
plus grand danse avec la dame présente.

XXVI. — LES LEGUMES

On apporte au milieu du salon deux marmites
rempliecs de légumes minuscules. Cavaliers et
dames, & tour de role, vont puiser & l'aide d'une
fourchetfe dans l'une des marmites et le légume
insigne ainsi recueilll est placé sur la poitrine.
Les légumes de méme sorte indiquent les couples
qui doivent danser ensemble.

XXVII. — DISTRIBUTION D INSTRUMENTS DE MUSIQUE

Le couple conducteur distribue des instru-
ments comiques (de carton ou de papier), aux-
quels sont fixés des rubans de couleur. Les
nuances’ semblables forment les couples qui
doivent tourncr autonr du salon en jovant dans
les insiruments un air en vogue (Pére la

L

Viciowre, elel); danse
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XXVIllI. — LE DUEL

Deux cavaliers sont armés d'un fleuret garni a
'exlrémité d'un pelil tampon poudré de blanc.
Au signal, les ducliisles se meclient en garde,
croisent le fer, et celui d’entre eux qui est touché
le premier se retire, landis que le vainqueur
danse une valse avec une dame.

XXIX. — LES FACTEURS

La dame conductrice porte en sautoir une
boite garnie de plis cachetés a l'intérieur desquels
on a, au préalable, inscrit en double des noms
de localités.

Aprés un tour de valse du couple conducteur,
la dame conductrice distribue aux cavaliers une
série de ces enveloppes, tandis que le conducteur
distribue aux dames la série correspondante. La
réunion des noms semblables des localités décide
de la formation des couples.

XXX. — APPEL DE LA CLASSE

Distribulion de tambourins insignes aux dames
et aux cavaliers. Chaque tambourin est enru-
banné-et perte un numéro de régiment (toujours
en . double). Les cavaliers porlent I'insigne a la

e
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boutonniére, les dames au corsage ; les numeéros
semblables se rassemblent par couples. L'orchestre
exécute un pas redoublé, aux sous duquel tous
les invilés exécutent une marche qui se termine
par un tour de valse.

XXXI. — LES BONS CRUS

Le couple conducteur distribue aux cavaliers
et aux dames des bouteilles minuscules portant
comme éliquettes des noms de crus. Geux des noms
semblables se réunissent et dansent.

XXXII. — LES DIABOLOS

Dix cavaliers sont placés en cercle au milieu
du salon; six dames placées a distance lancent
l'une aprés l'autre au milieu du cercle un dia-
bolo. Ceux des cavaliers qui réussissent a en rat-
traper un dansent avec les dames qui les ont jetés.

XXXIII. — LES CASTAGNETTES

Cinq dames sont placées autour d'une chaise
sur laquelle a été posée une paire de castagnettes.
Un cavalier a les yeux couverts d’'un mouchoir.
L'une des dames agite les castagnettes et les
repose vivement. Le cavalier, débarrassé de son
bandeau, doit désigner celle des dames qui a
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agité les castagnettes pour pouvoir danser avec
elle; s’1l échoue, un autre le remplace. Les cas-
tagnettes peuvent étre remplacées par une son-
nette.

XXX1V. — L'OUVERTURE DE LA PRCHE

Une dame montée sur une chaise ticnt une
ligne & 'extrémité de laquelle est attaché un bis-
cuit. Les cavaliers rangés autour, les mains der-
riere le dos, doivent tenter de saisir le biscuit
entre les dents. Le vainqueur danse avec la
dame. '

XXXV. — LA LOTERIE

Six dames recoivent chacune un éventail por-
tant un numéro qu’elles dissimulent, et viennent
se placer en demi-cercle aulour d'un tableau
noir. Les cavaliers s’approchent dutableau, tirent
un cordon qui fail sortir un numéro ; le cavalier
aura pour partenaire la dame ayant le numéro
sortl.

XXXVI. =— DISTRIBUTION DE DRAPEAUX

De petits drapeaux de toutes nationalités sont
distribués aux invités, qui s’assemblent par na-
~tionalités et dansent ensemble.
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XXXVII. — LES NATIONS

Douze carrés de papier pliés porlant des noms
de capitales d’Etat sout jelés dans un chapeau et
présentés aux cavaliers, tandis que douze autres
carrés portant les noms des Etals correspondants
sont présentés aux dames. '

Les cavaliers ayant déplié le papler par eux
choisi doivent chercher la dame possédant le
nom de la nation dontils ont la capitale (Exemple:
Anglelerre, Londres, etc.).

XXXVIII. — LES AEROPLANES

De petits ballons lestés pour ne pas trop s’éle-
ver, portant les noms des aviateurs les plus con-
nus: Wright, Farman, Delagrange, Blériot, San-
tos-Dumont, Latham, sont lancés par six dames
qui épinglent & leur corsege le mom du ballon
qu'elles lancent. Les cavaliers s'ellorcent de sai-
sir I'un des ballonnets et dansent avec la dame
qui I'a luissé s’envoler.

Dans les salons éclairés au gaz, ou des acci-
dents seraient a redouter, les ballons au liea
d’étre lancés peuvent étre tenus par les dames 3
'extrémilé d’un fil, et les cavaliers ayant tiré au
sort les noms des aviateurs chercheraient alors
la dame avec laquelleils doivent danser,
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XXXIX., — CONCOURS DE CASTAGNETTES

Plusieurs cavaliers munis de castagnettes se
présentent devant une dame et exécutent & tour
de role quelques jeux de castagnettes. La dame-
juge accorde une danse & celul d'entre eux
qu’elle estime avoir joué le mieux. Les cavaliers
non choisis continuent & agiter leurs castagnettes
tandis que le couple tournoie.

Cavaliers et dames se munissent de billets dis-
tribués par le cavalier conducteur. Les billets
portent imprim¢ sur une face ladestinalion d'aller
(exemple : aller Paris-Dieppe) et sur l'autre face
une destination de retour différente (exemple :
retour Dieppe-Rouen), en ayant bien soin de ne
pas porter sur denx billets de méme destination
aller, la méme destination retour. En effet, pour
la premicére partie dela danse, un cavalier ayant |
le billet d’aller « Paris-Dieppe » devra chercher
une dame se rendant au méme lieu. Mais, pour la
seconde partie de la danse, la variété veut qu'il
change de dame et s’enquiére d'une nouvelle dan-
seuse ayant un retour Dieppe-Rouen, et ainsi de
suite pour les autres billets.
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XLI. — LA COURTE PAILLE

Une dame tient dans la main une série de brins
de paille de longueurs inégales, mais alignés sur
le coté apparent. Trois messieurs tirentles pailles,
et le possesseur de la plus courte danse avec la
dame.

XLII. — LES CARTES

On distribue aux dames assises les cartes com-
prises entre l'as de carreau et le dix de la méme
figure; une série exactement semblable est distri-
buée 3 dix cavaliers qui, au signal du conducteur,
se mettront & la recherche de la dame ayant la
méme carte queux. Les dix couples dansent en-
semble.

XLIII. — LES OBSTACLES

Trois objets fragiles, tels que vase a fleurs, porte-
bouquet, elc., sont disposés en ligne droite sur
le parquet & une distance d’environ 75 centi-
metres ['un de 'autre. Cela fait, le cavalier-con-
ducteur explique & un cavalier qu’il aura A fran-
chiren trois pas ces trois obstacles, les yeux cachés
par un large mouchoir sans rien renverser ni rien
briser; et 1l I'invite & faire un essai. Puis, on bande
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les yeux du cavalier et, pendant cette opération,
~les personnes présentes enl2vent en silence les ob-
Jets, de sorte que le cavalier aux yeux bandés ne
puisse se douter du subterfuge. Il devient alors
trés réjouissant de le voir répéter les trois pas avec
une prudence qu'explique la crainte qu’il a de
briser ces objets de grande fragilité et de haut
prix. — Aprés quoi, en compensation d’avoir égayé
I’assistance, le conducteurlefait danseravecla reine
du cotillon.

XLIV. — TOMBOLA

Dans une corbeille dont le contenu est 3 par-
tager entre les cavaliers, sont placées des enveloppes
renfermant des billets de tombola.

Exemples: Bon pour deux souliers;

Bon pour une botte;

Bon pour un fauteuil ;

Bon pour prendre un fromage;

Bon pour prendre une glace;

Bon pour un ballon.

Les dames se partagent le contenu d’une autre
corbeille renfermant également des enveloppes por-
tant comme suscription le nom des lots correspon-
dants, c’est-a-dire dans I'ordre ci-dessus:

Deux souliers;

Une botte;
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Un fauteuil ;

Un fromage;

Une glace;

Un ballon. |

I agrément de cette figure consiste dans le double
sens que I'on donne & ’énoncé du lot. Ainsi I'en-
veloppe portant « deux souliers » contiendra deux
sous [16s ensemble; celle annoncant « une botte»
contiendra une minuscule botte de poireaux ou de
navets; celle promettant «un fauteuil » contiendra
un eeil artificiel (un faux @il); 'enveloppe donnant
droit & un fromage contiendra «bon pour prendre
un rhum a Tours » (romatour) ; pour la glace, un
petit miroir; le ballon, un bas long. "

Chaque cavalier danse avec la dame qui lui a
délivré son lot.
- Lenombre des lots peut s'augmenter 3 l'infini en

brodant sur des & peu prés.

XLV. — LA POCHETTE SURPRISE

Une distribution de petits insignes est faite aux
dames, et celles-ci les épinglent & leur corsage.
Puis chacun des cavaliers est invité a prendre
dans une corbeille une enveloppe fermée contenant
un insigne correspondant & ceux qui ont été préa-
lablement distribués aux dames. La réunion des
deux mémes insignes décide des couples.
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XLVI. — PILE OU FACE

Le cavalier conducteur tient dans sa main fer-
mée, les ongles en dessus, une piéce de monnaie
posée a plat dans la paume de la main. Une
dame invitée se tient prés de lui. Les cavaliers
sont successivement priés de dire si la piece pré-
sente le coté pile ou le coté face. Le premier
gagnant exécule un tour de valse avec la dame.

XLVII. — LES CHEVALIERS DU COTILLON

Une dame a recu une petite décoration qu’elle
doit dissimuler dans 'une ou 'autre main et pré-
sente les deux mains, fermdces, a des cavaliers
placés devant elle. Les messieurs sont 1nvités &
deviner dans quelle main la décoration est cachée.
Le premier gagnant valse avec la dame, apres
avoir placé la décoration & sa boutonniére.

Cette figure se répéte un grand nombre de fois
pour permettre au plus grand nombre possible de
danseurs d’y prendre part.

XLVIII. = LA LIBELLULE

~ Une jeune fille recoit un fil de fer ou de cuivre
‘trés flexible a I'extrémité duquel se trouve lixée
~légérement une libellule. Elle agite ce fil et celul
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des cavaliers placés en face d’elle qui est assez
adroit pour saisir l'insecte, danse avec la jeune

fille.

XLIX, == LE FLAMBEAU

Une dame montée sur une chaise tient & bout
de bras un bougeoir garni d'une bougie allumée
que les cavaliers doivent chercher a éteindre.
Celui d’entre eux qui réussit le premier danse
avec la dame.

L. — LE PRIX D ADRESSE

Une jeune fille, également montée sur une chaise,
lient, & l'extrémité d'une houlette enrubannée,
soit une {fleur, soit un objet dont la possession
puisse stimuler les cavaliers; celui d’entre eux qui
réussit & s’en emparer valse avec la jeune fille.

LI. — LES QUATRE COINS

Quatre chaises sont placées au milieu du saion
dossiers concre dossiers; deux dames prennent
place dos a dos, laissanl ainsi deux si¢ges vacants
sur les c6tés. Quatre cavaliers & qul l'on a bandé
les yeux, doivent, sur le signal du conducteur et
en partant de chacun des angles du salon, cher-
cher & gagner, en titonnant, les siéges libres, et
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3 s’y asseoir. Les deux plus heureux valsent avec
les deux dames.

Le conducteur, pour éviter tout accident, devra
prévenir les cavaliers qui, en déviant trop de leur
chemin, courraient quelque risque.

LII. — LE MIROIR

Onfait asseoir au milieu du salon une dame, qui
tient de la main droite un miroir et de la main

gauche un mouchoir; les cavaliers se présentent
derriere elle a tour de role; sielle essuie le miroir,
le cavalier est refusé, regagne sa place et est
remplacé par un autre. Apreés avolir accepté un
cavalier, la dame pose le miroir sur la chaise,
danse, et la figure est continuée par d'autres.

LIIl, — LE SAUTEUR DHE CORDE

Trois cavaliers et une dame sont invités; deux
des cavaliers regoivent une corde a sauter qu’ils
devront faire tourner, le troisiéme cavalier devra
sauter troisfoisala cordeet s’'il réussit, il seraadmis
adanser avec la dame présente. Sinonil serarem-

placé par un autre cavalier que 'on soumettra &
la méme épreuve.

LIV, — LE CARAMBOLAGE

Deux grosses billes sont disposées sur le par-
quet de facon qu’une {troisiéme bille ne puisse

g e e e T R e A
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passer entre elles sans les choquer. Un cavalier
et une dame sont invités. Le cavalier tente le jeu,

lance la bille et la dame est juge. Elle le gratifie

d'un tour de valse s'il est assez heureux pour
déplacer les billes.

LV. =— LE COUSSIN

Une dame assise au milieu du salon a, & ses
pieds, un coussin, sur lequel doivent venir s’age-
nouiller les cavaliers qui sollicitent I’honneur de
danser avec elle. Au moment de I'agenouillement
des cavaliers qu’elle n’agrée pas, la dame pousse
le coussin de coté,a l'aide du pied, etles cavaliers
refusés s’agenouillent sur le parquet. Pour celui
qu'elle agréera, elle laissera le coussinen place et
dansera avec le cavalier choisi.

LVI. — LES DEUX CHAPEAUX

Sur deux chaises placées dos 3 dos sont mis
deux chapeaux, reposant surleur fond. Une dame
est présente et juge. Deux cavaliers sont amenés
devant les chaises, invités &y faire face,les mains
derriére ledos, les talons joints, et ils doivent, sans
salder des mains, coiller les chapeaux. Celui
d’entre eux qui a le plus promplement réussi est
proclamé vainqueur et danse avec la dame pré-
sente,
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LVI1I. — LES BILLES AU BUT

Un cercle est tracé sur le parquet du salon, au
centre de préférence. Trois cavaliers qui possedent
chacun une bille occupent trois des angles du salon;
le quatrieme angle est occupé par une dame. Au
signal du conducteur, chacun des cavaliers doit,
~du pied, pousser la bille qui Iui a été remise, et
cellequi se trouvera alteindre le cercle ou en sera
le moins éloignée, désignerale danseur qui aura
pour partenaire la dame invitée.

Comme but, on peututiliser, & défaut de cercle
tracé sur le parquet, un tambourin, un objet
quelconque; ou encore figurer le but a I'aide d’'un
ruban, etc. |

LVIII. = LESPREFERENCES

‘Des papillotes & surprises ou a légére défla-
gration sont distribuées aux invitésa raison d'une
papillote pour un cavalier ¢t une dame. Chacun
d’eux tire de son colé, la papillote se partage en
deux et laisse & son possesseur une devise.
Exemple:

“« Je préferelechanty... «Je préfere la poésie »...
« Je prélere chasse,péche, sport, théatre,ete. »...

Or, les devises ont été prépardes en double et
de telle fagon que les couples se trouventrompus,
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que chaque cavalier doitse mettre en quéte d’une
i dame ayant la méme préférence que lui, et avec
laquelle il danse.

S1 'on préfere employer les papillotes simples,
elles seront placéesdans deux corbeilles, les dames
puisant dans 'une etles cavaliers dans autre, mais
en ayant grand soin de veiller 2 ce que les couples

| puissent toujours se former par la réunion de
deux devises semblables.

b n G | mg— e i bl e ¢ i e s

LIX. — LE JEU DU BILBOQUET

L -
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f Une dame juge les joueurs de bilboquet qui lui
| sont présentés ; pour obtenir d’elle une danse, il
| faut, en un maximum de trois coups, réussir a

placer la boule du bilboquet sur sa cheville ou
sur son pied.

R e I e

LX. — LES FRIANDISES

T TR R 2l e e e etk

Le cavalier conducteur garnit une bonbonniére
de friandises a raison d'un seul bonbon de chaque
espeéce (dragée, praline, croquette, caramel, fon-
dant, sucre d’orge, marron glacé, pastille, etc...)
et prie les dames d’y choisir un bonbon. La bon-
bonniére épuisée, la dame conductrice, s’adressant
aux cavaliers, leur présente une corbeille conte-
nant de petits papiers sur lesquels sont écrits les
noms des bonbons distribués (chaque papier ne
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portant qu'un nom). Les cavaliers ayant au hasard
pris chacun un de ces papiers, recherchent parmi
les dames celle qui a dégusté le bonbon dont il
a le nom, et les couples ainsi formés font une fi-
gure d’ensemble.

LXI. — LES POSTICHES

La dame conductrice ayant invité six cavaliers,
les place en file indienne, le dos tourné aux as-
sistants ; pendant ce temps, le conducteur du co-
tillon présente & six dames par lui désignées, une
corbeille renfermant un faux nez de carton, une
paire de lunettes bleues, une barbe postiche, une
coiffure grotesque en papier, un faux-col gigan-
tesque en papier, un binocle 3 verres fumés.
Les dames choisissent au hasard un de ces
postiches; la premiére dame qui fait son choix
danse avec le dernier cavalier de la file, lequel
doit s’adapter I'accessoire et ainsi de suite.

LXII. — LES TETES GROTESQUES

Deux cavaliers désignés par la reine du cotillon
sont présentés & une dame invitée par le conduc-
teur. Cette dame a regu une grosse téte de carton
a traits comiques etelle en coiffe I'un des cavaliers,
pour danser avec l'autre.




e e it S i r e e o e L LS

i, e i L i e T A s et et i L i g g et st ot . i ety STE

{54 TRAITE PRATIQUE DE LA DANSE

LXIII. — LES SERPENTINS

Quatre ou six dames réunies par le conducteur
sont placées par luia l'une des extrémités du sa-
lon : un nombre quelconque de cavaliers placés &
I'extrémité correspondante doit s’efforcer d'at-
trapper le serpentin que lance chacune des
dames: sans abandonner le serpentin qu’ils ont
su cueillir, les cavaliers se rapprochent de la
dame qui 1'a lancé et les couples se forment
ainsi. Les cavaliers non favorisés regagnent leur
place.
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