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PREFACE

Ecrire un traité nouveau sur la danse, I'art
le plus ancien du monde, n’est pas chose inu-
tile, car la danse se transforme continuelle-
ment; non seulement elle suit les étapes di-
verses de la civilisation des peuples, mais
encore, pour chaque peuple, elle s’adapte aux
golQts du jour. Aussi mon but, en écrivant cet
ouvrage dédié a la jeunesse, n’est-il pas de
traiter de la chorégraphie théatrale, qui se
rapproche par certains cotés de la pantomime,
mais d'expliquer trés clairement (j'espére du
moins y avoir(} réussi) les danses que nos jeunes
gens pourrontutiliser ala fois dansles réunions
Intimes, les sauteries familiales, et dans les
soirées de haut caractére. _

C'est pour entrer dans le vif du programme
que je me suis tracé, que j'ai volontairement
négligé I'origine et I'histoire des danses.
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Je n’al pas non plus traité les pas de l'anti-
quité étrangers, ni ceux qui sont nés dans nos
anciennes provinces, lesquels eussent prété ma-
tiere & un développement historique, intéres-
sant & coup str au point de vue rétrospectif,
mais dépourvu d’intérét pratique. J'ai toutefois
conservé parmi les danses que nous ont léguées
les siécles passés, la gavotte et le menuet, non
seulement parce que ces danses figurent fré-
quemment sur les carnets de bal, mais aussi
parce qu'elles constituent d’admirables exercices
de maintien et perpétuent les vieilles traditions
de grace, de courtoisie raffinée dont la société
frangaise s'enorgueillit a juste titre.

Des esprits chagrins ont prétendu que la
danse était & son déclin. Il n’en est rien: ce
qu! meurt, c’est la frénésie des bals publics,
des établissements de plaisir, ot des profession-
nels font connaitre a la foule des exercices
qui n'ont rien de commun avec I'art. En pré-
sence de ces spectacles tapageurs, le cercle
des relations s’est resserré; on danse toujours
dans le monde, mais le choix des danses et
des invilations est devenu plus sévére; d'ou
I'obligation pour la jeunesse de savoir faire
figure 1a ou elle est invitée. — Combien d’ado-
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lescents se sentent maladroits & leurs débuts
dans les salons, et souffrent de leur gaucherie,
de leur maintien embarrassé, des sourires
railleurs que leur maladresse provoque parmi
les assistants? Il n'est pas inutile de faire res-
sortir & ce propos que les occupations de la vie,
une profession sédentaire, un laisser aller re-
grettable dans le port de la personne, impriment
souvent au corps des attitudes peu harmo-
nieuses. La danse fait disparaitre cette sorte de
tare, donne de 'assurance, habitue & une dé-
marche noble etélégante ;le corps entier, parti-
cipant aux mouvements dudanseur, acquiert une
grice qu’ll conserve {oujours. Ainsi pratiqué,
'art d’agrément qu’est la danse devient, outre
une distraction physique et morale, le complé-
ment indispensable d’'une bonne éducation.
Mais ce n’est pas tout. La danse est éminem-
ment hygiénique par son enchainement de
mouvements et de poses. Elle est comparable
a la gymnastique, et son action sur la santé est
indéniable. Danser active la circulation du
sang, rend souple, agile, donne de la force tant
aux membres supérieurs par les mouvements
de bras, qu'aux membresinférieurs par la salta-
tion. Les mouvements respiratoires eux-mémes
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ne sont pas négligés et fortifient la poitrine. Les
jeunes femmes, en particulier, y trouveront le
plus grand profit. S
 Ceci posé, je dois dire quelques mots de la
facon dont cet ouvrage a €ie écrit. Faire une
euvre littéraire m’aurait exposé, étant donnée
'1a minutie de l'enseignement, a étre moins
compréhensible, & décrire trop imparfaitement
le mécanisme de la danse. J'al donc résolu, sa-
crifiant 1'élégance du style, de décrire minu-
tieusement les phases de chaque pas, de chaque
ficure, sauf a me répéter parfois, a redire les
mémes mots, & employer les meémes expres-
sions. Mes lecteurs voudront bien m'en excu-
ser et croire que je' nm'al eu en vue que leur
propre 1ntéreét. '

J'ai cru sage d’accompagner la démonstration
théorique de vignettes destinées a en rendre la
~compréhension plus claire et de les faire pré-
céder d'une explication de quelques termes
techniques que je me suis vu obligé d’employer.
Les éléves devront consulter le chapitre consacre
a 1'étude de ces termes, avant d’aborder celul

des danses proprement dites.
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MAINTIEN

LLesauteurs anciens opéraient une sélection entre
les danses et appelaient danses nobles celles qui,
pour leur allure et leurs gestes, ¢taient préférées
par les gens de bonne compagnie. De nos jours,
cette préférence disparaif, car toutes les danses
exigent une parfaite correction et un maintien dis-
tingué. Aussi, avant d'entreprendre 'exposé théo-
rique de la danse, dois-je attirer l'attention des

~Jeunes personnes appelées a figurer dans le monde
sur l'extréme importance que revétent la tenue et
l'art de saluer.

Pour prendre part & une soirée dansante, la
lenue noire est de rigueur pour les cavaliers,
saul indication contraire portée sur le bristol d'in-
vitation. Ce sera donc, en régle géndérale, I'habit
de cérémonie, cravate blanche et gants blancs.
Dans les réunions intimes, on autorise de nos

i
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jours le port du smoking, parfois méme du veston
de ville, mais toujours de nuance noire. Jerecom-
mande les chaussures légeres & talons bas, qui
donnent plus d’aisance au pas et facilitent les
mouvements. |

Pour les dames, latoilette de soirée s’agrémente
a ravir de fleurs disposées en guirlandes. Mais Je
glisse rapidement sur ce sujet, convaincu que le
bon gotit instinctif de mes lectrices et les indica-
tions de la mode auraient t6t fait de mettre ma
science en défaut.

CAVALIERS

Le cavalier qui péndtre dans un salon doit tout
d’abord présenter ses civilités aux maitres de la
maison et 2 leur famille; suivant le d_e’gré d’'inti-
mité qui le lie d ses hotes, le salut peut étre accom-
pagné d'un serrement de mains. Toutefois, s'il
’agit de la maitresse de maison et méme en géné-
ral d'une dame, il doit la laisser lui tendre la main
la premiére. Le contraire serait, de la part du cava-
lier, une incorrection.

Ayant ainsi salué les maitres de la maison, le
cavalier poursuit sa promenade dans le salon et
prend contact avec les personnes amies quily

rencontre, avant de stationner enun point dusalon.
Dans les réunions officielles, les cavaliers se
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groupent généralement dans une partie du salon
et abandonnent les sitges aux dames.

En marchant, le cavalier doit éviter de balan-
cer les bras, se tenir droit sans raideur, les bras
fixés le long du corps, les mains & demi fermdes.

Jnvitation. — L’invitation 2 la danse est faite
quelques  instants avant le prélude de I'or-
chestre. Le cawvalier qui sollicite une danse se
place & un pas de distance de la dame qu'il
invite, les talons réunis, les pointes en équerre,
- les jambes tendues, le corps bien d'aplomb; il salue
lentement ¢t formule son invitation d’'une facon
extrémement polie. S’il n'est pas agreé, 1l doit
exprimer ses regrets en quelques mots et se reti-
rer par des pas en arriere aprés un salut aussi
correct que le premier.

S'il est accepté, il offre le bras droit 3 Ia dame
et fait quelques pas avec elle, en se montrant
enjoué, prévenant et en apportant une grande
attention & marcher 3 la méme cadence et ay méme
pas que la dame qu'il accompagne, c’est-a-dire
pied droit avec pied droit et pied gauche avec pied
gauche. _ '

Je ne parlerai pas ici de la position du couple
dans les danses & deux; on trouvera toutes les
indications utiles & cet égard au chapitre : Notions
générales.
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4 TRAITE PRATIQUE DE LA DANSE

l.a conversation est permise pendant la danse,
mais elle ne doit pas dépasser les limites de la
bienséance ni devenir trop intime. -

Lorsque la danscuse sc¢ sent faliguée ou mani-
feste le désir de regagner sa place, le cavalier
sbandonne la taille et offre de suite son bras ; il
s'écarte des groupes qui dansent pour ne point
les géner dans leurs évolulions et reconduit sa
“partenaire 2 la place qu'elle occupait ; lorsqu'elle

est assise, il salue correctement en remerclant
et se retire par quelques pas & reculons. Il va sans
dire qu’il en est de méme lorsque, L'orchestre
ayanl cessé de jouer, les danseurs regagnent
leurs places. '

[usage veul que, cn dehors des jeunes gens

fiancés, un cavalier n’'invite pas plus de deux ou
trois fois la méme personne au CcoOurs d'une soirée.
Oublier d’aller chercher une dame par laquelle
on a 6té & 'avance agréé pour uneé danse serait
une grossicreté sans excuse. '

Salut. — Pour saluer d’'une fagon correcte,
los éleves devront bien se pénétrer de 'importance
de ce geste dans les relalions mondaines. C'est
dans le salut en effet que l'on peut placer, aussl
bien, aussi éloquemment que dans le plus long
discours, la mesure de tout le respect et de toute la
“considération que 'on a pour une personne. Pour
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bien saluer, le cavalier se tenant d'aplonib sur
les jambes, les talons réunts, les pieds en équerre,
“incline lentement, tres lentement la téte, les yeux
suivant le méme mouvement puis, la téte se re-
leve et reprend son aplomb. Aprés ce satul, il
~seralt incorrect de se déplacer de coté ou de faire
brusquement demi-tour: le cavalier ne se retirera
quapres quelques pas en arriére, ne tournant le
dos qu’a une certaine distance. '

Dans le salut avec le chapeau claque, le cavalier
au moment ot 1l incline la téte, tient son chapeau
de Ia main droite, le bras tombant d’un mouve-
ment naturel le long du corps, la coilfe du cha-
‘peau tournée vers la jambe droile. Dans Jos bals
costumés ol les cavaliers porlent lo chapeau
tricorne, pour saluer, le cavalier amine son clya-
'peau en avant, a hauleur de la ceinture, en incli-
nant la téte et le haut du corps.

OBservaTioN. — Lorsque la soirde esl terminde,
les cavaliers doivent se présenter devanl Jos
maitres de la maison pour les remercier du pl:.tiQ
sir que leur ont procuré la réunion et le choiy o
|'assistance, les saluer et prendre congé d’eux.
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' DAMES

; Les dames, & leur entrée dans un salon, se
présentent devant les maitres de la maison el les
saluent par une révérence. Ensuite elles gagnent
un siége dans la partie du salon ot se groupent
les dames, tout en prenant contact, au passage,
avec leurs amies.

Les pas de marche doivent étre petits. Chaque
dame, arrivée & 'endroit qu’elle choisit, se place,
par un demi-tour gracieux, devantson si¢ge, drape
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g habilement sa robe de la main droite, la ramene
F sur le coté, et s’assied sans précipitation. Assise,
g les talons doivent &tre rapprochés, la main

: gauche posée naturellement sur la jambe gauche,
% le pouce s’appuyant par son extrémité sur la
\ deuxiéme phalangelte de Ilindex et les autres
; doigts & demi ployés, s’étageant a la suite. La
$ m@fin droite manie I'éventail ou, si la dame a cette
main libre, elle la place gracieusement & la cein-
j ture. Veiller & se tenir bien droite, la poitrine
e ssaillante. '
-? ;
{ o  Jnvitation. — La dame peut, & son gré, ac-
¢ cepter ou refuser une invitalion ; mais, par égard
f pour les cavaliers qui sollicitent la faveur de
f danseravec elle, elle ne pourrait, sans occasionner
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une blessure d’amour-propre, accorder 3 un ca-
valier une danse qu’elle aurait refusée précédem-
ment a un autre. ll lui faut dans ce cas ou ne
pas danser ou répondre aux demandes que toutes
ses danses sont accordées. .

Ayant accepté une invitation, la dame se Ive,
place l'extrémité des doigts de la main gauche
sur l'avant-bras droit du cavalier et fait avec
celui-ci quelques pas de promenade.

La position du couple pour les danses 3 deux
étant expliquée plus loin, les éléves voudront bien
se reporter au passage qui en traite (Notions géné-
rales). | '

S1,aucoursd’une danse, la dame se sent fatiguée
ou étourdie, elle en informe son cavalier qui, la
dégageant de la foule des danseurs, doit la recon-
duire & la place qu’elle occupait. Il en est de méme
lorsque la danse est terminée. Lorsque la dame
est assise et que le cavalier I'a saluée, elle lui
répond par une inclinaison de téte en avant.

Révérence. — Larévérence se fait presque tou-
jours en arriére; c’est, de toutes les révérences, la
plus respectueuse.

La dame commence par « adresser » la révé-
rence; c'est-a-dire qu’elle porte son regard mo-
destement sur la personne qu’elle va saluer.
Puis, tenant le corps d’aplomb sur la jambe
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droite, la poitrine saillante, les épaules elfacées
et tombantes, la taille cambrée, — elle fléchit
légtrement sur les genoux en 51155&111; un peu
et doucement le pied gauche en arriére du drott, '
tandis que le haut du corps et la téte s'in-
clinent d'un mouvement lent. Les yeux s’abaissent
en méme temps que la téte; le pied droit se rap-
proche du pied gauche, et le corps se redresse
en reprenant son aplomb.

Le degré d'inclinaison du corps varie suivant le
lieu on la révérence se produit.

[.a i6te seule s'incline parfois; mais, dans les
danses anciennes, menuet ou gavotte, les dames
doivent répondre aux saluts des cavaliers par la
tres grande révérence, qui est précédée d'un pas de

Les elwes devront attacher une grande lmpor-
tance aces révérences, qul sontmdlspensablps dans
los danses de salon; elles devront s’exercer 2 les

répéter plusieurs fois de suite tantot sur un pied,
tantot sur lautre, en ayant le souci de donner

\

Je la grice aux mouvements du wrps.




NOTIONS GENERALES

Dans ce chapitre ont été groupées, & 'intention
de mes lecteurs et éléves, certaines indications
tenant & la fois de la danseet du maintien, et qui
m’ont paru indispensables & enseigner pour at-
teindre une exécution exacte, mécanique, scien-
tifique, dirai-je méme, des pas, des mouvements et
des attitudes. 11 est notoire que, pour devenir un
bon danseur, il n'est pas nécessaire de . dépenser
une grande habileté, ni une grande fatigue ; 1l
suffit de s'accoutumer, des les premiéres lecons, &
observer scrupuleusement les positions et les
“divers temps de chaque pas, en commencant, bien
entendu, par les danses les plus élémentaires.

POSITIONS DE LA DANSE

Premiére position. —Les jambes sont droites,
sans raideur, les pieds completement ouverts,
¢’est-d-dire placds surune méme ligne, les talons
appuyés I'un contre 'autre (Voir fig. 1).

4 *
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Deuxiéme position. — Semblable & la pre-
miere, sauf que les talons y sont éloignés l'un de
I'autre de 20 & 25 centimétres environ (Voir fig. 2).

Zroisiéme position. — Les deux pieds & demi
croisés le talon du pied droit appuyé contre la che-

A
»

Fic. 1. Fic. 2. Fic. 3.

ville du pied gauche et la pointe des pieds ou-
verte de coté (Voir fig. 3).

Cette troisiéme position est particulierement
employée pour les danses de salons.

Quatriéme position. — Semblable & la troi-
sitme. Le pied gauche ne se déplace pas ; mais le
pied droit se porte & 20 centimétres environ en
avant (Voir fig. &).


























































































































































































































































































































































































































































